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BARNOGON Remiss fran BVC och Elevhalsa

Faststalld av ordférande for Regionalt programomrade OgonSJukdomar (HS 2021—00593) juni 2021
giltig till ju|l 2023. Utarbetad av Reglonalt Processteam Ogon Barn

Syfte

Syftet med rutinen 4r att precisera vad som ska ing4 i remiss fran BVC och Elevhilsa. Riitt -
information i remissen kréivs for att kunna gora en korrekt medicinsk bedémning och ge lika vérd pa
lika villkor.

Bakgrund

Synen utvecklas fran nyféddhetsperioden fram till ca atta &rs alder. Om hinder for synutvecklmgen
finns, s& som brytningsfel, skelning, katarakt m.m. s utvecklas synen inte optimalt vilket kan leda
till nedsatt synskérpa under resten av livet. Det dr endast under perioden fram till atta ars &lder som
mojlighet finns att pdverka utvecklingen. Det &r dérfor viktigt att adekvat 6gonsjukvard ges i tid.

Det hér ska inga i remiss fran BVC och Elevhalsa
1) Orsak till remiss

2) Anamnes
o Arftlighet for dgonsjukdomar? Skelning eller glaségon hos fdréildrar/syskon fran tidig alder?

(for Elevhilsa om uppgift finns tillgénglig)

e Graviditet och forlossning. Ar barnet fott for tidigt (i sa fall i i v1lken vecka)? Fodelsev1kt’7
(for Elevhilsa om uppgift finns tillgénglig)

e Ovriga sjukdomar? Normal utveckling?

e Skelning? Finns den hela tiden eller bara ibland? Vilket 5ga? P4 vilket sdtt, indt/utat? Vem
har noterat skelningen? Nér borjade skelningen?

e Besvir? Om huvudvirk- dr den relaterad till synanstrangmng? Tittar barnet ndra pa saker?
Nir borjade besvéren? -

e Tolkbehov

3) Status -

Var god se rutin ”Synscreening pA BVC” och ”Synscreening i skola
e Synskérpa: ange hoger och vanster oga var for sig. Ange med bada Sgonen tillsammans

endast om det inte gar att testa ogonen var for’ sig.
* Ange vilken syntavla som anvénts.
" o Hur medverkade barnet till syntest? (Vrider pa huvudet, tréttnar etc)

e Ange dven resultat av omtest av synskérpan. )
e Kan skelning ses vid undersékningen?

Innehallsansvarig: ‘
Susann Andersson, 6verldkare 6gonsjukvard Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Ordforande
Regionalt processteam Ogon barn, Vistra sjukvardsregionen
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~ Regional rutin inom halso- och swkvard *utarbetas pé uppdrag Rutlm faststalls efter avstammng med berérda
bland regionens utforare, bestéllare och 'kunskapsorgamsatnoneh 5
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Regional konsekvensbeskrivning

Datum 2021-06-22
Diarienummer HS 2021-00593

BARNOGON Remiss fran BVC och Elevhilsa

Sammanfattning:

Synen utvecklas under tidiga barnaar (08 ars alder), om det finns hinder for
synutvecklingen sdsom brytningsfel, skelning, katarakt mm s utvecklas synen inte
optimalt, vilket kan leda till nedsatt synskérpa under resten av livet. Det dr dirfor viktigt
att adekvat 6gonsjukvérd ges i tid. For att kunna bedéma en remiss pa ritt sétt och lika i
regionen behovs ett gemensamt underlag for vilken information som skall finnas i

remissen.

Forfattare:

Utarbetad av Regionalt Processteam Ogon barn.

Ansvariga: Susann Andersson, 6verlikare, Ogonkliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, ordférande Regionalt processteam Ogon barn. Sara Arvidsson,
ortoptist, Ogonkliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, koordinator i Regionalt
processteam Ogon barn.

Konsekvenser:

- Patientnytta/-risker: Om synutvecklingen hindras utvecklas synen inte optimalt vilket kan
leda till nedsatt synskérpa under resten av livet. Det ar ddrfor viktigt att adekvat
dgonsjukvéard ges i tid. Rutinen ger stdd att for mottagaren av remissen att identifiera typ av
risk och vidta lampliga atgérder.

- Etiska aspekter:
Ingen péverkan pé patientens autonomi eller integritet. En remiss utfors alltid i samforstand

med patienten, i detta fall ansvarig vardnadshavare.
- Verksamhets- och organisatoriska konsekvenser:

Arbetssittet dr sedan tidigare implementerad i regionen, rutinen kommer att underlétta och
fortydliga kriterierna for remisser fran Barnhélsovard och skola till specialistsjukvard.

- Kostnadsforandringar:

Inga kostnadsforandringar forvéntas. Arbetssittet dr sedan tidigare implementerad i regionen
och kostnader hanteras inom den egna verksamhetens budgetram.

Kriterier for ordnat inférande uppfylida:
Inte aktuellt.
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implementering:

Rutinen har stimts av med Central Barnhdlsovérd i Vistra Gotalandsregionen samt
Elevhilsan i Géteborg, som har vidarebefordrat till kollegor utanfor Goteborg. Rutinen har
4ven diskuterats med elevhilsan i Skovde och dokumentet har dérefter tagits med p& mote
med elevhilsocheferna i Skaraborg samt nitverket for medicinskt ledningsansvariga i
Vistra Gotalandsregionen.

Regionalt processteam Ogor barn, som bestér av representanter fran ogonsjukvard, bade
offentlig och privat, samt barnhélsovard kommer fortsatta fora ut information inom
‘regionen. Ingen ny kostnad beréknas for mformatlonssprldmngen v1lket kan goras inom
respektive verksamhets ramar.

Uppfoljning:
Inte aktuellt.
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