HIO Halsofragor till dig som gar i forskoleklass

| den har enkaten stiller vi fragor till dig som gar i |
forskoleklass. Fragor om hur du mar, dina matvanor
och hur mycket du rér pa dig och om du trivs och har
det i skolan. Det har kommer vi sedan att prata om
vid ditt halsosamtal hos mig som ar skolskoterska. Vi
onskar att du och nagon av dina forildrar tillsammans
svarar pa dessa fragor. Om ni undrar dver nagot ar ni
valkomna att prata med skolskoterskan om det.

Uppgifter om eleven

Elevens namn Personnummer Ar.manad.dag - oo
Klass/grupp Sprak som talas i hemmet
Mat- och sovvanor Markera med X (kryss) det som du tycker stimmer bist
stimmer staimmer staimmer stimmer
mycket bra ganska bra daligt inte alls
Jag ater frukost varje morgon Ol L] Ol

Jag ater skollunch varje skoldag
Jag tycker skolmaten ar bra

Jag ater middag/kvallsmat varje dag
Jag har latt att somna pa kvillen

Jag sover gott pa natten
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Jag kanner mig utvilad nar jag vaknar



Fysisk aktivitet

Jag gar eller cyklar till skolan
Jag leker och rér mig mycket pa fritiden

Jag ar ofta utomhus efter skolan

Skola och arbetsmiljo

Markera med X (kryss) det som du tycker stammer bast
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Markera med X (kryss) det som du tycker stammer bast

stammer
mycket bra

Jag kanner mig lugn och trygg infor skoldagen O]

Jag trivs bra pa fritids (om du gar pa fritids)

Jag trivs bra i skolan

Jag tycker skolgarden ar bra

Jag ar utomhus pa rasterna

Jag tycker skolans toaletter ar frascha
Jag tycker miljon i skolmatsalen ar bra

Jag tycker det ar roligt att lara mig nya
saker i skolan

Jag tycker lararna lyssnar pa mig
Jag far den hjilp jag behdver i skolan

Jag far vara med och bestimma i skolan
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Trivsel och relationer

Jag har vanner i skolan

Jag tycker alla vuxna i skolan ar vanliga
mot mig

Jag tycker alla elever i skolan ar vanliga
mot mig

Jag har vanner pa fritiden

Jag har nagon vuxen att prata med om
viktiga saker

Nagon har gjort mig sa illa att jag blev
riktigt radd

Nagon/nagot pa internet har gjort mig
ledsen eller riktigt radd

Har du nagot mer du vill prata om — skriv det garna har

Markera med X (kryss) det som du tycker stammer bast
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Allmant hilsotillstand

Jag mar bra
Jag kanner mig ledsen
Jag kanner mig orolig

Jag kdanner mig trott pa dagen

Jag kanner mig arg

Jag har huvudvark

Jag har ont i magen

Jag har ont i rygg, nacke eller axlar

Jag har ont i hofter, knan eller fotter

Det finns annat som gor att jag inte mar bra [ ]

Jag ser bra
Jag hor bra

Jag har svart att uttala vissa ord eller
bokstaver

Sa hidr ser jag pa livet just nu
(ringa in den siffran du tycker stimmer bist)

Varje dag
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Jag kianner mig irriterad eller pa daligt humér []
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Vet inte
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Markera med X (kryss) det som du tycker stammer bast
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