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Regional medicinsk riktlinje

Halsoundersdkning av asyls6kande samt
ovriga berattigade

Faststalld av halso- och sjukvardsutvecklingsdirektéren (dnr SSN 2023-00301)
mars 2023. Utarbetad av Central barnhalsovard, Flyktingsmedicinsk mottagning,
Kris- och traumamottagningen, Kunskapscentrum for jamlik vard i samverkan med
Koncernstab uppdrag och produktion hélso- och sjukvard samt Koncernstab
strategisk hélso- och sjukvardsutveckling.

Syfte

Halso- och sjukvarden ska erbjuda hélsoundersokningar till personer som omfattas
av lagen om hélso- och sjukvard at asylsokande m.fl. och lagen om hélso- och
sjukvard till vissa utldnningar som vistas utan nddvandiga tillstand. Syftet med
halsoundersokningen ar att uppmarksamma eventuell ohdlsa och medicinska behov
av smittskyddsatgarder enligt Smittskyddslagen och lagen om andring av
smittskyddslagen och behov av vard som ska erbjudas i enlighet med lagen om
hélso- och sjukvard at asylsékande m.fl. och lagen om hélso- och sjukvard till vissa
utlanningar som vistas utan nddvandiga tillstand.

Denna RMR ger riktlinjer for hur arbetet med hélsoundersékningar for asylsdkande
samt dvriga berattigade ska genomfoéras i Vastra Gotalandsregionen och syftar till
att sékerstalla en likvardig hélsoundersdkning inom regionen samt anvandandet av
en gemensam registreringskod, K\VVA-koden UX620. RMR:en har framtagits i
samrad med Vardval vardcentral, Flyktingmedicinsk mottagning, Kris- och
traumamottagningen, Central Barnhalsovard, Smittskydd Vastra Gotaland,
Primarvardsradet och Kunskapscentrum for jamlik vard.

Huvudbudskap

Hélsoundersokning ska erbjudas alla asylsokande samt 6vriga beréttigade. De som
har ratt till halsoundersokning &r:
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— Asylsokande

— Personer som vistas i Sverige utan nddvandiga tillstand

— Kvotflyktingar

— Personer med anknytningar till flyktingar

— Asylsokande som fatt uppehallstillstand men inte hunnit gora en
halsoundersokning under asyltiden

— Barn som soker uppehallstillstand av anknytningsskal

— Asylsokande barn till foraldrar med uppehallstillstand

— Vissa nyanlanda barn som fatt uppehallstillstand

Hélsoundersdkningen &r kostnadsfri och de olika delarna av undersékningen ar
frivilliga. Observera att alla barn, i enlighet med lagen om Férenta nationernas
konvention om barnets rattigheter (SFS 2018:1197), ska féljas inom barn- och
elevhalsovarden och erbjudas en aldersanpassad komplettering av undersokningar.
Beddmning om erbjudande om halsoundersokning enligt RMR far ske individuellt
utifran anamnes, barnets ursprungsland och den tillgang barnet haft till
halsodvervakning. Fér mer information se vardgivarwebben. Se dven
Regionstyrelsens beslut om halsoundersdkning av barn som soker
uppehallstillstand och av nyanldnda barn som inte omfattas av bestimmelser om
statlig ersattning.

Varje vardgivare ska ansvara for att det finns processer och rutiner for att
sékerstélla att verksamheten uppfyller Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad om hélsoundersékning av asylsokande. | Socialstyrelsens information star att
den som utfor halsoundersokningen ska samtala med personen om tidigare och
nuvarande fysiska och psykiska halsotillstand, informera om ratten till halso- och
sjukvard samt erbjuda en fysisk halsoundersokning baserat pa de behov som
framkommit vid hé&lsosamtalet.

Vardniva och samverkan

Vardprocess — vardniva

Alla verksamheter inom Vardval Vardcentral ansvarar for att gora
hélsounderstkningar av asylsokande och 6vriga beréttigade. Enligt
naromradesplanen ska det klargdras hur halsoundersokningar av asylstkande med
flera genomfors, via samverkan eller pa annat satt. Asylsokande och évriga
berattigade kan sjdlva uppsoka primarvarden och be om en halsoundersokning.

Ekonomi

Verksamheten ersétts for antal utforda halsoundersokningar via statliga medel fran
Migrationsverket och riktade statliga medel inom VGR. For barn som inte omfattas
av bestdammelser om statlig ersattning men har rétt till en hélsoundersdkning,
ersatts verksamheten enligt regionalt beslut HSN4 39-2007. Barn som omfattas av
bestammelsen ar barn som anséker om uppehallstillstand av anknytningsskal,
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asylsokande barn till vardnadshavare med uppehallstillstand och vissa nyanlanda
barn som fatt uppehallstillstand av anknytningsskal.

Ett fornyat beslut om kostnadsfri vaccinering mot Massling, Passjuka och Roda
hund (MPR) for alla utan fullgott skydd mot MPR finns inte vid tidpunkten for
framtagandet av den har riktlinjen men véntas komma under 2023.

Verksamheten som ska utféra halsoundersokningen far information om vilka
halsounderstkningar som ska gdras genom:

— Migrationsverkets mottagningssystem med LMA- nummer och adresser som &r
kopplade till ett IT-stod for att kalla asylsokande personer till hdlsoundersékningar,
Vera Asyl.

— Hanvisning fran andra verksamheter som moter personer som ar beréattigade till
héalsoundersokning sasom Arbetsformedlingen, kommunala verksamheter,
Barnhalsovarden (BHV), eller Elevhalsans medicinska insats.

— Att en person som ar beréttigad halsoundersokning uppsoker vardcentral for att sjalv
be om hélsoundersokning.

— Attt en person som ar berdttigad till halsoundersokning séker vard av andra
anledningar och blir da erbjuden en halsoundersokning.

Forberedelser for att kalla patienter till halsoundersékning

—  Skapa reservnummer at personen. Det ar viktigt att personen far med sig sitt
reservnummer efter halsoundersokningen. FOr information om hur reservnummer
skapas se Rutin for regional reservnummerhantering inom VGR.

— Skicka inbjudan till adressen som star i Vera Asyl alternativt till den som personen
sjalv har uppgett. Inbjudan ska vara pa det sprak som personen talar enligt
information i Migrationsverkets mottagningssystem och pa svenska samt eventuellt
bildstdd pa aktuellt sprak. Informera i kallelsen om att undersokningen ar gratis och
frivillig. Lank till kallelser pa olika sprak: Kallelse till halsoundersokning dversatt
till olika sprak.

— Skicka sms om tid och plats for hélsoundersékningen om samtycke till sms-
paminnelse finns. GIém inte att boka tolk till besoket om behov finns. Tolk och/eller
dovtolk ska alltid anlitas vid behov, enligt Férvaltningslagen.

— Skicka minst en paminnelse vid behov.

— Alternativ till individuella kallelser: Samverka med andra verksamheter, t.ex.
asylboenden for att na ut med inbjudan till och information om ratten till
halsounderstkning. Att erbjuda drop-in &r ytterligare ett satt att 6ka tillgangligheten
till halsoundersdkningar.

Forandringar sedan foregaende version

Riktlinjer kring fragor att beakta under halsoundersékning och samtal med patient
har lyfts ur RMR:en och har i stéllet placerats i en separat samtalsmall som skapats
som stod for utforande vardpersonal. Specifika fragor om psykisk halsa samt fragor
om utsatthet for vald och tortyr har lagts till i den nya samtalsmallen. Riktlinjer
kring screening for tuberkulos, hepatit B och provtagning for anti-HBs har
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justerats. Viss justering av rekommendationer om provtagningsrutiner har gjorts
sen senaste versionen. Fragor om vaccinationer har ocksa lyfts over till
samtalsmallen.

Samtalsmall for halsoundersdkning

Samtalsmall fér hdlsoundersdkning av asylsdkande samt dvriga beréttigade

Utredning

Praktiskt forfarande vid halsoundersdkning

— Genomfor hdlsosamtal, se separat Samtalsmall for hélsoundersokning av
asylsfkande samt dvriga beréttigade.

— Provtagning (Se Error! Reference source not found.) Error! Reference source
not found.

—  Kroppsundersokning/lakarundersokning ska erbjudas alla barn under 18 ar d&ven om
samtalet sker med en sjukskoterska. Det ska dven erbjudas vuxna om halsosamtalet
eller provsvaren foranleder det.

— Informera om personens rattigheter inom halso- och sjukvarden i Sverige. Ta hjélp
av Bildstdd for vardinformation pa olika sprak.

— Dokumentera i aktuellt journalsystem under registreringskoden/KVA koden UX620.

Att tanka pa vid samtal

Se separat Samtalsmall for hdlsoundersfkning av asylsdkande samt évriga
berattigade for fullstandigt innehall i halsosamtal.

Anvind tolk, om majligt auktoriserad tolk med hélso- och sjukvardskompetens. For
stdd och information om hur man kan arbeta med tolk se aven Att samtala genom
tolk - Socialstyrelsen. Anvand kommunikationsverktyget Forsta mig rétt och
Bildstdd vid behov.

Det ar viktigt att genomgaende behandla personen med respekt for hens integritet
och rétt till sjalvbestammande Vid samtal med barn, 1at barnet komma till tals,
ta inte anamnes enbart fran narstaende.

Information till person som genomgar halsoundersokning
Personen informeras om:

— Attt sekretess rader inom hélso- och sjukvarden, aven gentemot myndigheter sdsom
Migrationsverket.

— Informera om att sekretessen inte géller vid oro for att barn far illa. Informera om
socialtjanstens roll, att de finns som stéd och erbjuder hjalp nér barn och/eller
familjer &r i behov av det.

—  Att halsoundersokningen och halso- och sjukvardspersonal inte kan paverka
asylprocessen negativt. Daremot kan ibland saker som framkommer under en
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halsoundersokning ha betydelse i provningen av asylérendet, t.ex. utsatthet for tortyr.
Det ar da viktigt att anamnes pa tortyr och efterféljande undersokningsfynd
dokumenteras i journal som patienten kan begéra ut.

Att halsoundersokningen, provtagning och eventuell vaccination, &r frivillig och att
det ar frivilligt att svara pa alla fragor.

Att halsoundersokningen innehaller ett samtal, provtagning och vid behov en
kroppsundersokning.

Personens rattigheter till halso- och sjukvard och tandvard och hur man gor for att
soka den varden.

Samtal om och bedémning av hélsan gors tillsammans med personen som
genomgar halsoundersokningen.

Kroppsundersokning av lakare

Alla barn har rétt till en kroppsundersokning av lakare. For vuxna gors en
kroppsundersokning om anledning finns utifran samtalet, provsvaren eller misstanke om
sjukdom. Liksom vid all annan vard &r det den vardansvarige lakaren som avgor
omfattningen av kroppsundersdkningen.

Tank sarskilt pa:

Allmantillstand: langd, vikt och nutritionell status

Huvudomfang hos barn t.o.m. 2 ars alder

Psykomotorisk utvecklingsbedémning for barn 0-6 ar (fram till skolstart)

Blodtryck

Mun-, svalg och tandstatus

Oron: kronisk otosalpingit

Ogon: reflex, skelning

Hjarta: blasljud, rytm, femoralispulsar

Buk: lever/mjéltforstoring

Hoftundersokning. Tank pa eventuell hoftdysplasi aven hos aldre barn som upplever
besvar med hofter och- eller ben

Hud: sar, eksem och hudinfektioner (inklusive skabb). Titta efter eventuellt BCG-arr,
vanligen finns en subkutan nekros som ses som en ”grop” tiackt av tunn hud. Den
lokaliseras vanligen pa utsidan av véanster éverarm men kan finnas pa andra stéllen
pa kroppen ocksa, t.ex. hofter.

Vaccinationer

Fraga om och dokumentera vaccinationsstatus. Se dven samtalsmall.
Serologiunderstkning anvands inte som rutin men kan i vissa fall vara en hjalp.
For barn och ungdomar kan forslag till vaccinationsplanering goras i samband med
halsoundersdkning alternativt géras inom barnhalsovard/elevhélsa med stod av de
anamnestiska uppgifter som framkommit under halsoundersdkningen. Ordination
sker alltid pa den enhet dar vaccinationen ges. Aktuella provsvar nédvandiga for
ordination ska alltid medfélja till mottagande enhet.

For vuxna kan aktuella vaccinationer ordineras och ges i samband med
halsoundersokning.
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— Vaccinationer debiteras enligt Patientavgiftshandboken. Barnhélsovarden respektive

elevhalsans medicinska insats ansvarar for kostnadsfri komplettering enligt det
allmanna svenska barnhélsovardsprogrammet. Galler barn upp till 18 ar. Se dven

allménna vaccinationsprogrammet for barn.

Tabell 1: Provtagning

Alla barn
t.o.m. 17 &r

Barn under
8 ar

Barn under
6 ar

Barn
under 2 ar

Kvinnor i
fertil alder

Alla vuxna

Hiv antikroppar,
antigen

X

X

HBsSAG

X

X

anti-HBs (se info
nedan om
provtagning for
anti-HBs)

X

anti-HCV

X

X

IGRA (tuberkulos-
antigen) vid
ursprung i land
med hdg risk
(>100/100 000) for
tuberkulos.

X (pa barn
under 2 ar

tuberkulintest)

X
(Lungrontgen
for personer
aldre &n 35
ar)

Tuberkulintest
(TST)

Hb

Giardiapavisning i
faeces PCR

PKU
Instruktioner
PKU-provtagning

Rubella serologi
vid avbéjd MPR
vaccination

Graviditetstest
innan MPR
vaccination

Ovrig provtagning efter individuell bedémning. Ténk pa avforingsprover vid

gastrointestinala symptom samt STI prover, t.ex. klamydia, syfilis och

Gonorré. Se provtagningsmall for STI.

Hepatit B

Hepatit B ar en vanligt forekommande sjukdom globalt, dér den huvudsakliga
overforingen sker genom mor-barnsmitta. | manga lander ges hepatit B-vaccin
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tidigt och med tét intervall mellan de tre doserna, till exempel vid 6, 10 och 14
veckors alder eller efter fodseln och darefter ytterligare tva alternativt tre doser.
Dessa scheman betraktas som likvardiga. Om barnet har vaccinerats med tre doser
av hepatit B-vaccin med minst 4 veckors intervall mellan doserna behovs enlig
WHO inga ytterligare doser.

I halsoundersokningen ingar provtagning for saval aktiv kronisk hepatit B med
hepatit B-ytantigen (HBSAG), som bedémning av immunitet mot hepatit B genom
provtagning for antikroppar mot hepatit B (anti-HBs). Anti-HBs utvecklas bade
efter genomgangen infektion av hepatit B och efter vaccination.

e HBSAG positiv: Remiss till barn/infektionsklinik

e Anti HBs >10 och HBsAG neg: Barnet ar vaccinerat och har skydd mot hepatit B.

e Anti HBs <10 och HBSAG neg

— Vid okand vaccinationsstatus eller ovaccinerat barn rekommenderas
grundvaccination mot hepatit B.

— Vid kénd tidigare fullstandig hepatit B-vaccination rekommenderas i VGR en
pafyllnadsdos.

— Om barnet fatt mindre &n tre doser kompletteras vaccinationsserien.

— Ytterligare provtagning behéver ej utforas efter vaccination

Vid misstanke om tuberkulos

Personer med symtom pa aktiv pulmonell eller extrapulmonell tuberkulos ska
remitteras omgaende till ansvarig specialistklinik (infektionsklinik, barnklinik eller
lungmedicinsk klinik, beroende pa lokala forutséttningar).

Symtom som ar forenliga med aktiv tuberkulos och som alltid ska efterfragas:

Produktiv hosta i mer dn 3 veckor, eventuellt med blodtillblandning
Ofdrklarlig viktnedgang

Subfebrilitet

Nattliga svettningar

Svullnad vid lymfkdortelstationer

Personer fran omraden eller miljoer med hdg risk for tuberkulos >100 fall eller fler
per 100 000 invanare och ar bor inkluderas i screening for tuberkulos. Personer
som vistats i riskutsatta miljoer, t.ex. fangelser, flyktinglager och krigsomraden bor
screenas for tuberkulos, &ven om de inte anlander fran omraden med hog risk for
tuberkulos. Finns det uppgift om att personer blivit exponerade for tuberkulos
tidigare i livet finns ocksa skal att screena for tuberkulos. Screening sker med olika
upplagg beroende pa alder.

Se nedan indelning med flédesscheman enligt Folkhédlsomyndighetens
Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos. Hér finns dven tabeller
som hanvisas till i flédesscheman nedan.

Notera: TST — Tuberkulintest. IGRA- tuberkulos-antigen.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Flodesschema for person under 18 ar, inflyttad till Sverige fran land med hog

tuberlkulosincidens, det vill sdga i huvudsak lander med 100 fall eller fler per 100 000

invanare och ar.

Halsosamtal +
fragorom TB i
samtalsmall

Om symptom
AKUT

lakarbeddmning

l

Negativt IGRA om 2 ar eller
aldre (dven yngre én 2
ar vid sarskilda

l

TST (alla barn
under 2 ar)

>

(" Rek ) omstandigheter)
vaccination ¢
om ej —
tidigare ositivt
BCG
. ) v
Lungrontgen
v
Normal
(" ™
Remiss TB-
mottagning:
Behandling
latent TB?
(N J
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om gj
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Flodesschema for person aldre an 35 ar, inflyttad till Sverige fran land med hog
tuberlkulosincidens, det vill sdga i huvudsak lander med 100 fall eller fler per 100 000
invanare och ar.

Om symptom

Halsosamtal + fragor
AKUT

om TB i samtalsmall

lakarbedémning

\ 4
Information Lungrontgen Lungrontgen
normal

Lungrontgen
normal men Lungrontgen
riskfaktorer. patologisk
[ Ta IGRA och \ Remiss TB-
remittera till TB- mottagning:
mottagning om Aktiv TB?
positiv:
behandling
\ LTBI? j
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Flodesschema for person 18 till 35 ar, inflyttad till Sverige fran land med hog

tuberlkulosincidens, det vill sdga i huvudsak lander med 100 fall eller fler per 100 000
invanare och ar.

Héalsosamtal +

fragorom TB i Om"sympto"m A_KUT
samtalsmall lakarbedémning
Information «| Negativt «| IGRAeller TST
Positivt
\4
Lungréntgen
y ,
e \ 4
Lungr('jn_tgen Lungréntgen normal Patologisk
normal inga men riskfaktorer
riskfaktorer L l
/ : \ [ Remiss il TB- Remisstill TB-
. ing: i mottagning: aktiv
Information mottagning: behandling ;
) LTBI? TB:
(muntligt + .
informationsblad)
Eventuellt

behandling LTBI.
Se indikationer i
kapitel om LTBI i
Rekommendationer
for preventiva insatser
mot tuberkulos.

- /
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Remissrutiner

Verksamheten som har utfort halsoundersokningen har ett ansvar att hénvisa
personen vidare vid behov och att skriva remiss till lamplig instans enligt
Remissrutiner. Det galler for bade somatisk och psykiatrisk vard. Det ar viktigt att
klargora vilken verksamhet som har fortsatt ansvar for uppféljningen av personen
sa remissvar kan skickas till ratt instans.

Information om utfallet av halsoundersokningen ska formedlas till personen,
vardnadshavare/god man och vid behov, efter sedvanligt medgivande till

—  Aktuell vardcentral (om personen har fatt uppehallstillstand ska information ges om
hur man listar sig)

— Barnmorskemottagning

— Tandvardsmottagning

— Ungdomsmottagning

— Barnhélsovarden

— Elevhélsan

Referenser

— Samtalsmall fér halsoundersdkning av asylsékande samt dvriga beréttigade

— Lag (2008:344) om halso- och sjukvard at asylsékande m.fl.

— Lag (2013:407) om halso- och sjukvard till vissa utlanningar som vistas i Sverige
utan nédvandiga tillstand.

— Senaste version av SOSFS 2011:11 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
om hélsoundersdkning av asylsékande m.fl. - Socialstyrelsen

— Asylsokande och personer utan tillstand vardgivarwebben VGR.

— Smittskyddslag (2004:168).

— Lag om andring i Smittskyddslagen (SFS 2012:452).

— Forvaltningslag (2017:900).

— Bildstdd Status & Sjukdomshistoria

— Vaccination mot massling, Folkhdlsomyndigheten.

— RMR Remiss inom hélso- och sjukvarden VGR.

— Forsta mig rétt VGR.

— Socialstyrelsens Underlag till handlingsplan mot kénsstympning av flickor och
kvinnor.

— Socialstyrelsens rekommendationer for provtagning halsoundersékning.

— Folkhdlsomyndighetens rekommendation foér preventiva insatser mot tuberkulos.

— Folkhalsomyndighetens risklander tuberkulos
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