Foérslag till handlingsplan vid epileptiskt anfall i férskola/skola
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Vardnadshavare ..o T e

1. Var lugn (och titta pa klockan)

2. Observera anfallet och bedém hur lange det varar

3. Se till att nagon vuxen finns hos barnet hela tiden.

4. Se till att barnet &@r sékert och inte kan skada sig

5. Hall andra barn eller nyfikna askadare borta

6. Hall inte fast barnet. Sitt intill och visa att du &r dar genom att tex halla en hand pa

barnet och tala lugnande.

7. Placera INTE nagot i barnets mun.
8. Sakra fria luftvagar och lagg barnet i framstupa sidoléage
9. Ge inte vatten eller mat férrén barnet ar helt alert.

10.  Ring vardnadshavare

oBS!
Om anfallet inte gar over efter 3-5 min:

Ge akutlakemedel Lakemedlet ska l[amnas till férskola/skola/fritids av
foralder och personal ska veta var det férvaras och hur
det ges.

Egenvardsintyg ska finnas for [akemedlet.

Ring ambulans Ring 112 och tank pa att
* uppge ditt namn och varifran du ringer
* uppge barnets alder och att det har epilepsi
* beskriv barnets tillstand, tex andning, ansiktsfarg,
skakningar och kontaktbarhet



