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Specialkost och anpassade maltider

Rutinen for hur Hjo kommun hanterar specialkost och anpassade
maltider ar val forankrat och beslutat i samarbete med Skaraborgs
sjukhus.

Vad menas med specialkost?

Med specialkost menas mat som anpassas efter siarskilda behov si som allergier,
intoleranser eller andra medicinska skal (ex celiaki). All form av specialkost
anpassas efter dagens lunch.

Ansok om specialkost infor varje nytt lasar

Ansokan om specialkost ska goras via e-tjanst (lank langst ner pa sidan) innan
varje nytt 1asdr startar och nar behov uppstar eller forandras. Inkommer ingen ny
ansokan innan lidséret startar lagas ingen specialkost. Specialkost borjar serveras
forst efter inskickad ansokan.

Vad krivs for att fa specialkost?

For att sikerhetsstilla att ratt specialkost erbjuds krivs att aktuellt sjukvardsintyg
bifogas ansokan. Vid kroniska diagnoser tex celiaki bifogas arligen det
sjukvardsintyg man en gang fatt frin sjukvarden.

Sjukvardsintyget skall vara skrivet av likare inom specialistvard for barnmedicin
eller av specialistldkare i barnmedicin. Undantag ar celiaki dar dietister inom
specialistvard ocksa kan skriva intyg.

Vid konstaterat behov av specialkost inom priméarvard ska barn remitteras vidare
till specialistvard inom Skaraborgs sjukhus (om inte den behandlande ldkaren ar
specialist inom barnmedicin).

Laktoslag mat

Maten som serveras i vara skolor klassas som laktosldg, vid laktosrik mat erbjuds
laktoslagt alternativ. Vid behov av laktosfri dryck finns det att tillgd i
skolrestaurangerna.
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I kommunala forskolor serveras inte laktoslag mat utan godkiand
specialkostansokan dé laktosintolerans dr extremt ovanligt vid s& 1ag alder och
behovet ska d& konstateras pa specialistniva.

Vad menas med anpassade maltider?

Med anpassade maltider menas mat och maltider som anpassas efter en persons
religion, etiska stdllningstaganden eller funktionsnedséattning.

Vegetariska eller flaskfria maltider i...
...skolan

Ar man i behov av fldskfria och vegetariska alternativgors ansokan via e-tjanst.
Finns behov av bade specialkost och vegetariska/flaskfria maltider gérs ansokan
for specialkost via e-tjanst.

...forskolan

Vid behov av flaskfria eller vegetariska maéltider i vara forskolor kravs ansokan
via e-tjanst.

Anpassade maltider vid funktionsnedsittning

Vid funktionsnedsittningar som medfor stora svarigheter att delta i ordinarie
maltid kan verksamheten behdva erbjuda anpassade maltider. Anpassningen gors
stegvis med det ldngsiktiga mélet att barnet/eleven med tiden ska &ta sa varierat
som mojligt efter de forutsittningar som finns.

Har ditt barn behov av anpassningar i maltiden som beror pa
funktionsnedsittning tas kontakt med ndrmsta pedagog som tillsammans med
elevhalsoteamet kan gora en bedomning.

Lank till Hjo kommuns hemsida:

Anmala eller avsluta specialkost - Hjo kommun



https://minasidor.hjo.se/oversikt/overview/4
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