- ﬂ VASTRA
Rutin GOTALANDSREGIONEN

V SKARABORGS SJUKHUS

Obesitas hos barn - omhandertagande

Dokument-id i Barium Dokumentserie Giltigt t.0.m. Version
22694 skas/med 2023-06-02 7

Innehallsansvarig: Rebecka Enander ( rebenl) (Lakare Barn och ungdomsmedicin/K3 Barn och Kvinna/Skaraborgs Sjukhus)
Granskad av: Josefine Hatting ( josos ) (Lakare Barn och ungdomsmedicin/K3 Barn och Kvinna/Skaraborgs Sjukhus)
Godkand av: Maria Soderberg ( marso7 ) (Ledningsgrupp K3/K3 Barn och Kvinna/Skaraborgs Sjukhus) verksamhetschef

Publicerad for: K3 Barn och Kvinna

Revideringar i denna version

Justerat lankar.

Bakgrund, syfte och mal

Omhandertagande av barn och ungdomar med obesitas p& barn- och ungdomsmedicin Skaraborgs
Sjukhus.

Arbetsbeskrivning

Obesitas definieras som ISO BMI >30 (se BMI-kurva i Melior)
Det ar angelaget att fanga upp barn med obesitas sa tidigt som méjligt, redan pa BVC, da chansen
till att f& en god livsstil och véxa ur sin obesitas ar storst.

Samtliga barn med obesitas tas emot p& mottagningarna pa Barn- och ungdomsmedicin
Skaraborgs Sjukhus. Remissbheddmning sker av ordinarie remissbedémare. Vid remissbedémning
beddms tillvaxtkurvan och remissinnehall sa att de som ev behdver snabbt omhandertagande
prioriteras till Iakarbesok utifrdn misstanke om annan sjukdom &n obesitas. De med behov av tolk
beddms enligt eget spar nedan. Majoriteten bedéms kunna kallas till "gruppnybesdk obesitas” och
far prioritet 3. De tar inga prover fore gruppbesoket.

Nybesdk i forsta hand enl nedanstdende modell, men undantag vid spraksvarigheter, patientens
onskan eller organisatoriska skal:

Nybestk fetma

Gruppnybesok ca 1,5 timmar med grundlaggande information om sjukdomen och behandling fran
de olika professionerna i teamet (sjukskoterska, lakare, dietist, sjukgymnast, kurator, pedagog)
Information om registrering i BORIS (BarnObesitasRegistret | Sverige)

Se uppfdljning enl nedan:

GRUPP ENSKILT ~ ENSKILT GRUPP GRUPP ENSKILT GRUPP ENSKILT ENSKILT
STARTBESOK M SKOTERSKA W) LAKARE/ WP KURATOR P DIETIST WP SKOTERSKA B curator W SKOTERSKA B) LAKARE/SKOTERSKA

SKOTERSKA 1 gespk 3 BESOK 2 BESOK

12 2-3 4 5-6 89 10-11 12-13 14-15
MANADER  MANADER  MANADER  MANADER MANADER MANADER MANADER MANADER
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Fastande provtagning infor lakarbesok, ff a barn >8ar (tidigare vid allvarlig fetma eller vid specifika
riskfaktorer): P-ASAT, P-ALAT, P-fritt T4, P-TSH, P-LDL, P-HDL, fP-TG, P-kolesterol, B-HbAlc, P-
glukos, fS-insulin, S-Vit D25, CRP). Resultat meddelas vid lakarbesok.

Det finns ett frageformular som foraldrarna fyller i infor eller vid lakarbesoket Lank "frageformular”.
Tillvaxtkurvor ska bestéllas till nybesdk. BORISblankett fylls i. SNAP-IV (screening ADHD) fylls i av
foraldrar vid besoket. Det yngre barnet bor inte vara med vid lakarsamtalet med foraldrarna, endast
delta vid begransad del av besoket bl a kroppsundersokning. De flesta barn bor f& maojlighet till
egen tid med lakare/skoéterska.

Sjukskoterska

Huvudansvarig for patienten genom behandlingsaren och har den fortiopande kontakten.
Information, provtagning, langd/vikt/midjeomfang/blodtryck, coachning, koordination av besok,
natverksmoten mm. Upprattar skriftlig vardplan

Dietist
Gruppinformation och enskild kostradgivning enligt livsmedelsverkets rekommendationer.

Psykolog / Kurator
Foraldrastdd i grupp och vid behov @ven enskilt. Enskilda samtal med barnet/ungdomen vid behov.
Fokus pa:

e Struktur och rutiner kring exempelvis maltidssituationer, somn, aktiviteter, skola.

e Kommunikation och bemétande inom familjen samt konflikthantering.

Lakare
Nedanstaende uppgifter finns i det av féraldrarna ifyllda frageformularet (komplettera vid behov):
Hereditet, socialt, graviditet, férlossning, psykomotorisk utveckling, tidigare/nuvarande sjukdomar.

Bedodm sarskilt om:

e Astma - utred, optimera behandling

e Snarkningar/sémnapné — allergi ska uteslutas, ev remiss ONHKkliniken fér bedémning av
adenoid/tonsiller, behandlingsférsék med nasalsteroid och forst harefter ev remiss till
andningsteamet barnkliniken for vidare utredning.
Neuropsyk - hur fungerar skolan? Somnsvarigheter, Screening SNABP-1V, ev 5-15-formular
Syndrommisstanke?
Beddmning av tillvaxtkurvan — endokrint friskt barn?
Ortopediska problem av svar natur
Finns anledning att ta hjélp av socialtjanst, natverksmoéte, SIP?

Status: Se sarskilt efter - Acantosis nigricans som tecken till insulinresistens? Tecken till Cushing
(ovanligt)? Pubertetsstadie? Gynekomasti? Mensrubbningar? Akne? Hirsutism? Leverforstoring?

Meddela provsvar. Forhéjda blodfetter behandlas forsta aret i forsta hand med livsstilsférandring.
Vid bestaende hoga blodfetter och alder 6ver tonar 6vervaga behandling med statiner.

Beslut om OGTT : D& p-glukos i fasta >6.1mmol/L eller HbAlc >38. Arliga prover om fP-glukos
>6.1mmol/L eller HbAlc >38 oavsett BMI-utveckling. Styrdokumentet: Per oral glukosbelastning -

OGTT med patientinformation. Ev inleda behandling med Metformin (Bouza et al Obes Facts
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Lagt S-250H D-vitamin - behandla (PM finns pa Barnlakarféreningens hemsida)

Uppféljande lakarbestk om ett &r om kvarstdende obesitas, framférallt om 6kande BMI eller
patologiska prover vid tidigare provtagning. Ytterligare lakarbesék om behov framkommit under
nybesoket.

BEHANDLINGSAR 2

Vid uppnatt ISO-BMI under 30 efter ett ars behandlingsuppféljning sker fortsatt uppféljning i
samarbete med skolhalsovarden enl nedan:

SKOL- TELEFON SKOL- TELEFON SKOL- TELEFON SKOL- TELEFON
SKOTERSKA » SKOTERSKA . SKOTERSKA ’ SKOTERSKA ‘ SKOTERSKA SKOTERSKA SKOTERSKA SKOTERSKA
3 MANADER BARNMEDICIN 6 MANADER BARNMEDICIN 9 MANADER BARNMEDICIN 12MANADER ~ BARNMEDICIN

Vid kvarstaende obesitas erbjuds féljande uppfoljning:

GRUPP GRUPP ENSKILT GRUPP  ENSKILT
SKOTERSKA/PEDAGOG - barn M SKOTERSKA/PEDAGOG B SKOTERSKA g SKOTERSKA/PEDAGOG - bamn LAKARE O SKOTERSKA
DIETIST — féréldrar barn barn + foraldrar KURATOR - forildrar barn + foréldrar
2-3 MANADER 4-5 MANADER 7-8 MANADER 9-10 MANADER 12-14 MANADER

Nagra barn behoéver en individuellt anpassad uppféljning, ex i samarbete med BUP,
Barnhalsovarden eller habiliteringen.

Nybesdk obesitas dar gruppbesok inte passar, t ex behov av tolk:

Om mojligt gemensamt besok lakare och obesitassjukskodterska. Provtagning kan laggas infor
besoket eller efter besoket. Dietist kopplas in fér en enskild kostradgivning efter bedomning vid
forsta besoket. Bestk hos kurator om behov finns. Uppfdljning hos skoterska/dietist efter behov.

Uppféljande lakarbestk om ett &r om kvarstdende obesitas framférallt om 6kande BMI eller
patologiska prover vid tidigare provtagning. Ytterligare lakarbesék om behov framkommer under
nybesoket.

BORISfrageformular och blankett fylls i.

BORISblankett fylls i vid s& manga uppfoljande besok som mojligt. Datum for provtagning kan
fyllas i av lékare eller skoterska, antingen nar prover tas eller nar provsvar kommer. Viktigt ta med
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uppféljande provtagning, blodtryck m m vid kontroll efter patologiska véarden.
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