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GOTALANDSREGIONEN
SKARABORGS SJUKHUS

Barnfetmateamet pa Skaraborgs sjukhus har bytt namn. Vi heter nu Vikthdilsoteamet.

Remiss
I remiss Onskar vi:
o Tillvéxtkurvor — vi ser gérna att ni skickar med kurvor fran bade skolskéterska och
BVC
Information om de rad som familjen redan fatt
Kort sjukdomshistoria
Familjens installning till remiss
Onskar familjen ett annat upplégg 4n gruppbesok
Upplever ni att patienten inte dr lamplig for gruppbesok
Spréksvarigheter/behov av tolk
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Arbetsbeskrivning
Det senaste aret har vi dndrat uppligg pa vart arbetssdtt. Nedan foljer en kort beskrivning.

Obesitas definieras som ISO BMI >30. Det ér angeldget att fanga upp barn med obesitas sa
tidigt som mdjligt, gérna redan pd BVC. Detta dé chansen till att f& en god livsstil och vixa
ur sin obesitas ar storst.

Samtliga barn med obesitas tas emot pd mottagningarna pa Barn- och ungdomsmedicin,
Skaraborgs Sjukhus. Hur uppligget pd behandlingen ser ut skiljer sig pd véra orter. I
Lidk6ping och Skdvde anvinder vi oss av grupptraffar samt enskilda besok. I Mariestad
endast enskilda besok.

Nybesik obesitas

Nybesok sker i forsta hand via grupp. Dessa besok tar ca 1,5 timmar med grundldggande
information om sjukdomen och behandling fran de olika professionerna i teamet
(sjukskoterska, ldkare, dietist, SJukgymnast kurator, pedagog och Nérhédlsan Lidkoping

rehabmottagning).
GRUPP ENSKILT ENSKILT GRUPP GRUPP ENSKILT GRUPP ENSKILT ENSKILT
STARTBESOK »SKC)TERSKA » LAKARE/ »KURATOR Q DIETIST Q SKOTERSKA . KURATOR » SKOTERSKA # LAKARE/SKOTERSKA
SKOTERSKA 4 pesik 3 BESOK 2 BESOK
1-2 2-3 4 5-6 89 10-11 12-13 14-15
MANADER MANADER  MANADER  MANADER.  MANADER MANADER  MANADER MANADER

Med vinliga hilsningar
Vikthédlsoteamet

Barn- och ungdomsmedicin
Skaraborgs Sjukhus
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