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Remiss till Narhalsan Hjo rehabmottagning

Nar det av skolskoterska eller skollakare uppdagas att eleven skulle kunna bli hjalpt av fysioterapeut
eller arbetsterapeut skickas remiss till Narhilsan Hjo rehabmottagning efter samtycke fran
vardnadshavare. Da behov finns av konsultation innan remiss skickas, tas en kontakt med
rehabmottagningen pa mottagningsnummer 0503-227 43. Telefontid mandag-torsdag kl 8:30-9:15.
Ovriga tider gar bra att ringa ocksa, men fir da limna réstmeddelande med kontaktuppgifter.

Exempel pa saker som kan remitteras ar bland annat:

* bedémning av kroppslig smarta och atgird i form av traning av rorlighet, styrka, motorik,
balansférmaga och koordination. Diagnoser kan vara:

- Huvudvark

- Nackbesvar

- Ryggbesvar

- Axelbesvar

- Hoftbesvar

- Knabesvar

- Fotbesvar
Besviren kan vara kopplat till skador, operation, verbelastning eller smarta utan nagon tydlig
forklaring..
* barn och unga med o6vervikt. Kan rora sig om en motorisk bedomning, anpassad fysisk aktivitet,
motiverande samtal och liknande
* bedomning hos barn och unga som upplevs vara sena i sin motoriska utveckling. Har ar det viktigt
att utesluta sjukdom och rehab utgor ofta en del i ett storre “pussel”

* Tagangare
* Overrorlighet

* De med behov av hjilpmedel som till exempel kryckor eller rullstol
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