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Handlingsplan vid suicid/suicidforsok och
sjalvskadebeteende

Suicidbedomning i samband med samtal hos skolskoterska eller
skolkurator

Om det i samband med samtal hos skolskoterska eller skolkurator framkommer
sjalvskadebeteende eller medveten suicidbenagenhet, gors en suicidriskbedomning.

Bedomning

Vid suicidriskbedomningar foreligger ett flertal faktorer som ska tas i beaktan, dessa ar
indelade i sex grupper enligt nedan.

|I. Statistiska riskfaktorer:

tidigare suicidforsok

psykisk sjukdom och dess svarighetsgrad/fas/samsjuklighet till exempel
depression, bipolar sjukdom, psykos

somatisk sjukdom

trauma och overgrepp

genetiska riskfaktorer — arftlighet for psykisk sjukdom, suicid i slakten/familjen
personlighet — impulsivitet, aggressivitet, fientlighet, hopploshet, stresskanslighet
manligt kon

akut eskalerande sjalvskadebeteende

2. Akut utlosande faktorer:

separation, dodsfall, krankning, gral, misslyckande

somnbrist

missbruk, abstinens

kamratkretsen, mobbning, suicid/suicidforsok i kamratkretsen
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3. Skyddande faktorer:
- god problemldsningsformaga
- god social- och relationsformaga
- kan be om hjilp och ta emot hjilp av vardnadshavare
- kansla av sammanhang och tillhorighet
- natverkets resurser — foraldrar, anhoriga

4. Bedomning av foraldrars/narstaendes omsorg- och skyddsformaga:
- tar forildrarna/narstaende pa sig ansvaret for elevens overlevnad?
- hur ir omsorgsnivan kring patienten?
- foreligger total avsaknad av tillit till vardnadshavare?

5. Psykisk status:
- stamningslage
- psykotiska besvar
- emotionell kontakt, attityd, aggressivitet
- drog- eller alkoholpaverkan
- abstinens

6. Medveten suicidbenagenhet, suicidstegen:
- Nedstimdhet — Hur mar du? Ar allt hopplost?
- Déodstankar — Kanns livet meningslost? Har du tankar pa doden?
- Dodsonskan — Onskar du att du vore déd?
- Suicidtankar — Har du tankar pa att avsluta livet?
- Suicidimpulser — Har du varit nara att skada dig i syfte att avsluta livet?
- Suicidavsikter eller planer — Nar, var, hur?
- Suicidhandling — Nar, var, hur?

Sammantagen suicidriskbedomning

Samtalet ar det viktigaste verktyget och suicidstegen (6) kan hjalpa till att strukturera upp
samtalet for att fa en bild av elevens tankar och planer runt déden. Suicidriskbedémningen
grundas pa en sammantagen klinisk bedomning, dvs en syntes av allt som framkommit
under samtalet. Det ar den fullstandiga bedomningen som galler och graderas i om elevens
benidgenhet att suicidera bedoms vara av lag, moderat, forhojd eller hog risk.

Atgirder efter sammantagen suicidriskbedémning
* I. lag risk

Kontakt med vardnadshavare. Stim av med vardnadshavare om kontakt redan finns med
varden, om inte hanvisa var de kan vinda sig. Dokumentera i journalen. Eventuellt gora
orosanmalan till Socialtjansten.
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* Il moderat risk

Kontakt med vardnadshavare som okar tillsyn om den unge och kontaktar varden vid
behov. Dokumentera i journalen. Gor orosanmalan till Socialtjansten.

* Il forhojd risk

Kontakt med vardnadshavare som far komma och hamta sitt barn. Limna inte eleven
ensam till vardnadshavare kommer. Vardnadshavare far kontakta varden. Dokumentera i
journalen. Gor orosanmalan till Socialtjansten.

* IV hog risk

Omedelbar kontakt med vardnadshavare. Ring | 12. Limna inte eleven ensam till
vardnadshavare eller ambulans kommer. Dokumentera i journalen. Gora orosanmalan till
Socialtjansten.

Generell handlingsplan

Om sjdlvskadebeteende uppdagas under skoltid

|. Stopp—> sikra och trygga elev. Elev lamnas inte ensam. Vuxen hamtas och fokus pa
enskildhet, fa undan andra elever vid behov.
Vid akut situation- larma | |2 och vardnadshavare.

2. Trygga—> Se till att det finns vuxna narvarande/pa plats. Meddela mentor och
personal i elevhilsan, skolskoterska i forsta hand. Viktigt att ocksa mota upp elever
runt om for att skapa trygghet. Formedla att elev far stod.

3. Kontakt med vardnadshavare/foraldrar. Stod till foraldrar i hantering av situationen,
hanvisa vidare kring stod:

Narhalsan Hjo: 0503-227 00

Halsocentralen Hjo: 0503-312 00

Ungas psykiska hilsa Narhalsan Oden vardcentral: 0515-870 35
Ungas psykiska halsa Narhalsan Guldvingen vardcentral: 070-325 2368
BUP:010-473 92 25 eller vaxeln 0500 — 43 10 00

Vid behov kontakt med vardcentral/BUP for radgivning av hantering, sker
avidentifierat om detta ar aktuellt innan kontakt med foralder ar tagen.

Upplysning kring sjalvmordstankar/sjilvskadebeteende

I. Lyssna. Genomfor ett bedomningssamtal och informera att det finns hjalp att fa.
Vid behov kontakta vardcentral eller BUP for radgivning, gors avidentifierat om
kontakt med foralder inte ar tagen
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2. Kontakt med vardnadshavare/foralder
Hanvisa till stod utanfor skolan
Vardcentral Narhalsan, BUP, se kontaktuppgifter ovan

3. Vid behov skriva remiss/egenremiss till BUP efter samtycke fran
vardnadshavare/elev.

4. Dokumentera i journalen och gor eventuellt orosanmalan till Socialtjansten.

| hdindelse av suicid utanfor skolan pa fritiden

Skolledningen kontaktar anhoriga for att ta reda pa vilken information som ska ges till
elever och personal. Tank pa att vardnadshavare/vardnadshavarnas/narmast anhorigas ratt
till integritet varnas. Darfor sprids ingen information annat an den de vill ska lamnas ut.
Darefter samlar rektor skolans kristeam och elevhalsan for att lagga upp det fortsatta
arbetet. Aven en prist inbjuds att vara med.

Noggrann, saklig information ges till elever och personal. Den ska vara tydlig och ska ge
minsta mojlighet till spekulation.

Viktigt ar att lata elever och personal fa tala dppet och konkret om vad som hint, sina
tankar och kanslor.

Koppla vid behov in foretagshilsovarden for personalens riakning. For eleverna finns, om
behov uppstar, mdjlighet till enskilda samtal med mentor eller elevhilsan.

En person utses av rektor att iordningstilla limplig minnesplats pa skolan. | krisladan som
plockas fram ska foljande finnas; vit duk, tva oanvanda vita ljus med tillhérande tva
ljusstakar, tindstickor, enkel foto ram, kondoleansbok, pappersnasdukar. Tillgang till lugn
musik som spelas i minnesrummet.

Minnesstund ska hallas med start senast dagen efter handelsen eller nirmaste vardag
(skoldag). Vid lingre lov, till exempel sommarlov sa dppnas skolan upp.

Minnesstund ska ha samma upplagg som for "minnesstund vid dodsfall enligt krisparmen”
e Musikstycke, eventuellt elevframforande
e Rektor inleder samt overlamnar ordet till prasten
e Prasten talar
e Tyst minut
e Musikstycke
e Lampliga dikter
e Ljustandning
Flagga hissas pa halv stang, nar alla grupper fatt information. Sa dven begravningsdagen.

Forutsatt att de anhoriga inte 4r av en annan asikt.

Ge tid om behov finns for samtal. Lat elevens plats sta tom i klassrummet en tid efter (max
4 veckor). Det ar betydelsefullt.

Observera att den svaraste tiden kan infinna sig ca 2 — 3 manader efter att dodsfallet
skett.
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Krisgruppen triffas for uppfoljning flera ganger efter det intraffade och vid behov tillkallar
hjalp utifran.

Rekommendationer for att arbeta forebyggande och framjande:

e Skolan bor ha en handbok dar det beskrivs hur elever far omedelbar hjdlp om de visar
tecken pd sjdlvmordsbeteende. | boken ska ocksa sjilvmordsbeteende preciseras.

e Skolan bor ha en skriftlig handlingsplan om hur forebyggande arbete,
interventionsarbete och efterarbete (om ett sjalvmord intraffat) gar till.

e Specialister som kuratorer, psykologer, skolskoterskor, socialarbetare och annan
hilsoexpertis maste utbildas, fortbildas, finnas tillgingliga och vara samspelta. Dessa
arbetslag maste fa specifik och regelbunden sjilvmordsforebyggande utbildning sa
att de kan berikna sjalvmordsrisken pa skolan, kommunicera med férildrar, arbeta
forebyggande och kunna rekommendera halsoexpertis i samhallet.

e Vetenskapligt beprovade livskunskapsprogram ska finnas, anpassade redan for barn i
forskolan upp till gymnasiet. Genom att personal utbildad pa barns psykiska hilsa
regelbundet undervisar eleverna lar de sig till vem de kan ga om de mar psykiskt
daligt. Uttalad sjilvmordsprevention bor starta forst i hogstadiet, och da med
specialutbildad personal.

e Infor samtalsgrupper for barn med alkohol- och drogrelaterade problem, for hbtg-
ungdomar och aven for barn till missbrukande och/eller psykiskt sjuka foraldrar.

e Skolan bor ha skattningsverktyg for att berdkna sjalvmordsrisken pa skolan.

e Sjalvmordsforebyggande information som bocker, filmer, artiklar och webbsidor ska
vara enkel att hitta.

e Alla skoldistrikt som har ett sjalvmordsforebyggande program bor ansla pengar for
att utvardera resultatet samt for att utvardera vilken sorts halsovard som ar mest
effektiv.

e En lista pa traktens basta hilso- och sjukvardsinrittningar maste finnas lattillganglig.
Exempel pa detta ar krisbearbetningscenter, ungdomsmottagningar, vardcentraler
med terapeuter/psykologer, sjukhus och huslakare.

e Skolan bor ha kunskap om vilka som kan vara i riskzonen for att skada sig och halla
kontinuerlig kontakt med dem sa att de far den hjilp de behover.

e Fokus bor inte ligga pa varfor nagon tar sitt liv, utan pa hur suicid kan forebyggas sa
att det inte ses som en mojlighet.
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