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Rutin for egenvard i forskolan/skolan/fritidshem

Egenvard ar en halso- och sjukvardsatgird (SOSFS 2009:6) som legitimerad hilso- och
sjukvardspersonal bedomt kan utforas av barnet/eleven sjilv eller av exempelvis en forilder,
personlig assistent eller personal i forskolan/skolan/fritidshem. Det ar barnets/elevens behandlande
likare eller annan legitimerad hilso- och sjukvardspersonal som ska avgora om atgirden ar att anse
som egenvard. For att halso- och sjukvarden ska kunna goéra en korrekt bedomning ska samrad ske
med forskola/skola/fritidshem. Samradet ska ske med hansyn till reglerna om sekretess och
tystnadsplikt. Rektorn ansvarar for att de skriftliga rutinerna ar val forankrade hos den personal
som ska utfora atgarderna. Skolans tillsynsansvar och vilka atgarder som kravs forandras med
elevens alder, mognad och dvriga omstindigheter. Malet ar for det mesta att barnet/eleven med
stigande alder och mognad ska kunna utfora atgarden sjalv.

Den egenvard som barnet/eleven utfor sjilv eller med hjilp av nagon som inte ar hilso- och
sjukvardspersonal dr inte att betrakta som halso- och sjukvard och omfattas dirmed inte av hilso-
och sjukvardslagstiftningen.

Exempel pa atgdrder som kan bedémas som egenvard:

* Att ge insulin och kontrollera blodsocker-.

* Att ge akutlikemedel vid svar allergisk reaktion eller vid krampsjukdom som epilepsi.
* Att ge ordinerad daglig medicinering eller vid behovs medicinering.

* Att ge sondmat.

* Att utfora tomning av urinbldsan. Aven kallat ren intermittent katetrisering (RIK).

Det tillsynsansvar som vardnadshavare har for sina barn enligt 6 kap. forildrabalken (1949:381)
overgar till rektorn for verksamheten under den tid som barnet/eleven befinner sig i
forskolan/skolan/fritidshem.

Forskolan/skolan/fritidshemmets ansvar
Forskolan/skolan/fritidshem har ett ansvar for att barnen/eleverna far hjdlp med sin egenvdrd under skoltid

* Personal som atar sig uppgiften gor det pa vardnadshavarens uppdrag och ansvar. Uppdraget ar
frivilligt och utfors i tjansten.
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* Rektor har ansvaret for att personalen som ska utfora uppgiften ar val insatt och fortrogen med
rutinerna for det som ska utforas.

* Personal har ritt att neka till att ata sig ansvaret for egenvarden. Det ar da rektorns ansvar att
tillsammans med vardnadshavare och sjukvarden forsoka I6sa situationen.

* | de sillsynta fall da ett barn/elev ar i behov av sjukvard i skolan (uppgift som inte kan ses som
egenvard) maste uppgiften 18sas individuellt i samarbete med hilso- och sjukvarden och
forskolan/skolan/fritidshemmet.

Vardnadshavares ansvar
Barnets/elevens vardnadshavare ansvarar for:

* att delge forskolan/skolan/fritidshemmet uppgiften om behov av hjilp med egenvard under
vistelsen samt att ge instruktion till berord personal. Ibland kan det behovas bokas ett mote kring
de egenvardsuppgifter som barnet/eleven behdver hjilp med

« att fylla i en skriftlig blankett gallande samtycke till likemedelshantering av icke medicinsk
personal. Vid diabetes anviands en nationell blankett som finns pa Skolverkets hemsida

* att det i instruktionen tydligt framgar nir och hur egenvarden ska ske

* att de ldkemedel eller annat material som behdvs finns tillgiangliga pa barnets/elevens
forskola/skola/fritidshem

* att likemedlens namn och styrka framgar tydligt

* att lakemedlen ar markta med barnets namn och personnummer

Elevhalsans medicinska insats (EMI:s) ansvar

Skolskoterskan bor kanna till elevens grundsjukdom och behandling samt vara informerad om
uppdraget, men har inget ansvar for egenvarden. Skolskoterskan arbetar inte gentemot forskola
och Barnhilsovarden (BHV) har inte alltid samma mojligheter att bista forskolan pa samma sitt.
Skolskoterskan kan vid behov bista vardnadshavaren med att hjalpa till att forklara och instruera
uppgiften till berord personal och svara pa eventuella fragor.

Forvaring av barn/elevers mediciner i forskola/skola/fritidshem

Barnets/elevens vardnadshavare ansvarar for att medicinerna finns tillgiangliga, att utgangsdatum inte
har passerats, att medicinerna ar markta med namn och personnummer och att skriftlig ordination
finns dar medicinerna forvaras. | princip ska medicinerna alltid forvaras inlasta for att minska risken
for intoxikationstillbud. Det ar viktigt att vardnadshavare och personal kommer Gverens om en
siker forvaring och att all berord personal ar informerad. Aldre barn/elever kan ibland sjilv ta
ansvar dver sin medicinering, men dven da bor forvaring ses over.

Egenvardsblankett

For hog medicinsk sikerhet och trygghet rekommenderar EMI att instruktionen vid egenvard i
skolan ar skriftlig. Nationell blankett for diabetes ska anvandas till diabetiker. | vissa fall kan lakare
ha anvant Vastra gotalandsregionens egenvardsblankett och annars finns det en lokal blankett
avseende lakemedelshantering ”Samtycke till lakemedelshantering av icke medicinsk personal” som
finns att tillga pa intranitet Eira.
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Rutin kring egenvdrdsblanketter:

* Varje nytt lasar ska en ny medicinsk egenvardsplan fyllas i av vardnadshavare. Barnets larare
kontaktar vardnadshavaren och skickar hem en egenvardsblankett. Laimpligt att dven stimma av
efter annan liangre franvaro.

* Vid byte av skola ifylls ny blankett.

* Mindre andringar och tilligg av ordinationer kan inféras pa samma blankett, men ska dateras och
signeras av ansvarig vardnadshavare och personal.

* Personal, vardnadshavare och rektor samrader om var blanketten respektive eventuella
likemedel/hjalpmedel ska forvaras. Egenvardsplaner ska forvaras pa ett sadant satt att all personal
som behdver har tillgang till dem. Men bor i storsta man forvaras inlast tillsammans med eventuella
lakemedel.

Akutmedicinering

Barn/elever som riskerar allvarliga reaktioner pa grund av fodoamnesallergi eller bi-/getingstick har
ofta akutmedicinering att ta vid behov. | dessa fall ska en ordinationsblankett finnas fran
behandlande likare. Om ordinationsblankett inte finns med, uppmana vardnadshavare att ta kontakt
med behandlande mottagning for att fa en sadan. Information, forvaring med mera giller i dvrigt
enligt egenvard ovan. Barn/elev som fatt akutmedicinering pa grund av exempelvis svar allergisk
reaktion eller langre krampanfall ska till lakare snarast.

Vid behovsmedicinering

Personal i forskola/skola/fritidshem ska aldrig ge smartstillande/febernedsattande till ett barn/elev
vid tillfallig sjukdom eller skada. | dylika fall kontaktas vardnadshavare.

Om barnet/eleven ges ordinerad vid behovsmedicinering enligt egenvardsblankett bor
vardnadshavare informeras om att sa skett.

Skolskoterskan eller skollakaren kan aldrig delegera medicinering till skolans 6vriga
personal! En sadan atgird ar att betrakta som en hilso- och sjukvardsatgird som maste
journalféras. Den personal som ger likemedlet lyder da under Halso- och sjukvardslagstiftningen.
Det innebar att receptfri medicin, till exempel Alvedon inte kan lamnas ut av skolskoterskan till
annan personal for att ges till barn/elever.
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