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SAMBU – Samverkan barn och unga 

Inledning 

SAMBU är ett samlingsbegrepp för insatser på lokal verksamhetsnära samverkan för tidig upptäckt 
och samordnad nära vård och stöd för barn och unga. Samverkan är ett lokalt operativt arbete där 
skola, elevhälsa, primärvård och socialtjänst ingår. 
Samverkan är uppbyggd av ett team med representanter av de ovan nämnda aktörerna. För att 
barn och unga ska få tidigt, samordnat stöd underlättar det med ett team som hjälper familjer med 
samordning.  
 

Syfte 

Syftet är att kunna erbjuda familjer att stödet samordnas i stället för att de ska behöva gå till ett 
ställe i taget och få tydligare information om rätt väg in. 
Att professionerna får ökad kunskap om varandras uppdrag i verksamheter. 
Erfarenheter har visat att ökad kunskap om varandras verksamheter gör att verksamheter tar mer 
direkt kontakt med varandra för gemensamma möten eller konsultation. 
Teamen träffas på fasta tider och alla verksamheter kan vända sig dit för att få hjälp med 
konsultation och samordning. Ofta handlar det om frågor som svårigheter med rutiner, socialt 
samspel eller skolfrånvaro. 
 

Mål 

Målet är att med tidiga och samordnade insatser för barn och unga underlätta för barn och 
föräldrar.  Att med en enkel väg kunna ge barn och unga och deras föräldrar en tydligare 
information om vilken hjälp man kan få. Bättre samverkan mellan verksamheter som arbetar med 
barn och ungas hälsa, vård och omsorg. 
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I praktiken 

• Aktuell verksamhet exempelvis skola som ser ett behov av SAMBU kontaktar 
vårdnadshavare för att få ett muntligt samtycke till att samordnaren får kontakta 
vårdnadshavarna. Anteckning görs i respektive verksamhetssystem. 

• Vid samtycke av vårdnadshavare kontaktar den aktuella verksamheten samordnaren. 
• Samordnaren kontaktar vårdnadshavarna för att inhämta ett skriftligt samtycke. 
• Samordnaren träffar vårdnadshavarna för information om SAMBU och sedan 

informationsinhämtning kring det aktuella barnet/ungdomen. 
• Samordnaren återkopplar till en initierande aktören för att få en mer fördjupad information 

kring barnet/ungdomen. 
• Ärendet lyfts sedan i SAMBU-teamets nästkommande möte. Mötena hålls varannan vecka. 

Dock lyfts inte fler än fyra ärenden per möte för att undvika att ärenden hamnar i kö. 
• I SAMBU-teamet samverkar flera professioner såsom medarbetare från socialtjänst, 

elevhälsa, skola och primärvården. Tillsammans föreslås vad nästa steg eller vilken insats 
som behövs för barnet/ungdomen och/eller familjen.  

• Därefter får familjen en återkoppling med förslag på insats. På så sätt kan 
barnet/ungdomen/familjen direkt få rätt stöd på rätt nivå, i stället för att behöva vända sig 
till flera olika ställen. 

• Ärendet återkopplas till familjen av samordnaren inom två veckor efter det SAMBU-möte 
som ärendet lyftes i. 

• Ytterligare samverkansmöten kan komma att bli aktuella för att få mer information i 
ärendet av kompetenser nära barnet/ungdomen. Detta är aktuellt när teamet inte kan 
föreslå en direkt insats. 

• Samordnaren kontaktar vårdnadshavarna och följer upp ärendet tre månader efter att 
samtycke skrevs under. 
 

 
SAMBU teamet fråntas inte skyldigheten att vid oro eller misstanke om att ett barn kommer till 
skada göra en anmälan om oro enligt 14 kapitlet 1 § i socialtjänstlagen. 
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