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Rutin vid aktivitet utanfor skolans omrade med
skola och fritidshem

Bakgrund och syfte

Rutinen giller vid aktiviteter saisom resor och utflykter utanfor skolans omrade. Rutinen ska vara
till hjalp for rektor och personal vid planering av aktiviteter utanfor skolans omrade. Ytterst
ansvarig, enligt arbetsmiljolagen (AML 1977:1160), ar skolans huvudman. Arbetsmiljoansvaret ar
delegerat till rektor for respektive enhet.

Riskbedomning
Infor varje aktivitet utanfor skolans omrade ska en riskbedémning goras enligt foljande:

e For ofta aterkommande aktiviteter som sker pa likartat sitt, till exempel utflykt pa
fritidshemmet. For simundervisning gors en riskbedéomning infor varje nytt lasar. Denna
bedémning giller hela aret eller tills forhallandena andras. Datum och tid for denna typ av
verksamhet mejlas till respektive administrator och rektor. Narvaro se Vklass.
Riskbeddmningen uppdateras infor nytt lasar.

o Tillfalliga aktiviteter, exempelvis friluftsdag, teaterbesok, resa eller liknande.

Beddmningen gors i god tid innan aktiviteten. Blankett for riskbeddémning finns pa Eira:
Stod i arbetet/Blanketter/Barn och utbildning/Overgripande

Allmanna riktlinjer

e Skolans ordningsregler giller vid all skolaktivitet saval pa skolan som utanfor.

e Arbetsuppgifter och ansvar ska vara tydligt fordelade mellan den personal som
deltar i aktiviteten.

¢ Antal medféljande personal avgors vid varje tillfille utifran gruppstorlek, alder pa
barn/elever och typ av aktivitet.

e Alla vardnadshavare skall informeras om att aktiviteten ska dga rum.
Information ges pa Vklass.

e Vid aktiviteter utanfor skolans omrade ska en ryggsick med utrustning tas med nir
omstindigheterna sa kraver.
(Krishanteringskort, forsta hjalpen, filt, vattenflaska, enhetens mobiltelefon)
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Deltagarforteckning med telefonnummer till vardnadshavare ska medtas. Vid langre
skolresor ska uppgifterna finnas i pappersform. Deltagarlistorna ska destrueras vid
hemkomst (GDPR). Om nagot barn har sirskilda medicinska behov; allergier, diabetes eller
liknande ska all medféljande personal vara informerad om detta och det ska tydligt framga
vem som har huvudansvar for barnet/eleven.

Om det finns elever som av olika skal har svart att klara har beskrivna aktiviteter, behover
anpassning goras. Konsultera specialpedagog vid behov.

En personal ska utses som samordningsansvarig da flera klasser/grupper deltar i aktiviteten.

Cykling, inlines och sparkcykel

Cykling i grupp far forekomma fran och med arskurs 2.

Hansyn tas till trafiksituation, elevernas mognad, cykelfardighet samt trafikkunskap.
Vid cykelutflykter ska personal finnas langst fram och langst bak i elevgruppen.
Elever fran och med arskurs 6 kan sjilva cykla till bestimd samlingsplats.

Hjalm ska anvandas av savil personal som elever.

De cyklar som anvands ska uppfylla Transportstyrelsens krav pa cykel.

Utflykt till sjoar for bad och fiske

Vid utflykt till sjoar ska storsta forsiktighet iakttas.

Medfoljande personal ska vara simkunnig och minst en i personalen ha

kunskaper i livraddning.

Vid transport i bat ska godkand flytvast anvandas av saval vuxna som barn/elever.

Innan bad ska Svenska Livraddningssillskapets regler for badvett gas igenom.
Barnen/eleverna ska ha god kunskap om badvett och vilka regler som giller infor utflykten.

Dela upp eleverna sa att ingen badar/fiskar ensam.

Endast val kanda badplatser/fiskeplatser ska anvandas.

Vilj platser dir man litt kan halla uppsikt dver barnen/eleverna.
Personalen ska hela tiden ha uppsikt over barnens/elevernas aktiviteter.

Pulkaikning och liknande

Hjalm ska anvandas.

Skridskoakning

Godkand hjalm for skridskoakning ska anviandas av saval vuxna som barn/elever.
Handskar/vantar ska anvindas for att minimera risk for skador pa hiander av vassa skenor.

Skridskoakning pa naturis

Far endast genomforas om personalen har lang erfarenhet
och efter godkannande av rektor.
Vad galler sakerhet se: https://www.issakerhet.se/sakerhet-pa-is/
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Skidakning
e Kontrollera i skolan att eleverna/barnen behirskar den disciplin de valt inklusive att aka lift.

e Medfoljande personal ska ha uppsikt 6ver elevernas/barnens aktiviteter.
e Vid utforsakning ska godkand hjilm anvandas av saval vuxna som barn/elever.

Resa/utflykt med overnattning

e Infor resa med dvernattning ska alla vardnadshavare godkanna att deras barn far delta.

e Ordningsregler for resan ska upprattas, som ocksa ska undertecknas av bade elever och
vardnadshavare. Checklista upprittas for resa/utflykt med dvernattning.

e En samordningsansvarig for resan utses.

e Medfoljande personal ska aktualisera sina kunskaper kring skolans krisplan.

e Mobiltelefon ska medtagas.

e Program for resan sinds hem till vardnadshavarna.

e Uppmana vardnadshavare att lasa igenom vad Hjo kommuns férsakringar ticker
och se till att komplettera med sadant som de inte ticker.
Information om kommunens forsakringar finns pa www.hjo.se

Skolresa

e Med skolresa avses en resa inom skolans ram som innehaller
bade undervisning och nojesdelar.

e Ingen personal kan tvingas att delta i skolresa.

e Elever kan — under sirskilda omstindigheter — fa alternativ sysselsittning istillet for att
deltaga i skolresa.

Allmant om transporter

o Kollektivt transportmedel eller entreprenor ska anvandas i forsta hand vid elevtransporter.

e Sittplats ska finnas till alla elever och vuxna. Finns balten i bussen ska dessa anvandas.

e Elever ska om mgjligt inte behdva korsa trafikerad vag eller gata vid av eller pastigning. Om
de behover korsa vig ska detta ske med stor forsiktighet och med tillsyn.

e | de fall transporter sker med personal eller vardnadshavares bilar ska medgivande inhdmtas
fran vardnadshavare om att eleven far aka med i deras bilar.

e Var och en ska ha egen sittplats. Fler personer an vad som ar avsett for bilen
far inte fardas i denna.

e Vid resa med fordon galler respektive fordons trafikforsakring vid eventuell personskada.

e Foraren ansvarar for att fordonet ar trafiksakert samt att fordonet framfors
enligt gillande Trafiklagstiftning.
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