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Rutin vid aktivitet utanför skolans område med  
skola och fritidshem 

Bakgrund och syfte 
Rutinen gäller vid aktiviteter såsom resor och utflykter utanför skolans område. Rutinen ska vara 
till hjälp för rektor och personal vid planering av aktiviteter utanför skolans område. Ytterst 
ansvarig, enligt arbetsmiljölagen (AML 1977:1160), är skolans huvudman. Arbetsmiljöansvaret är 
delegerat till rektor för respektive enhet.  

 

Riskbedömning 
Inför varje aktivitet utanför skolans område ska en riskbedömning göras enligt följande:  

• För ofta återkommande aktiviteter som sker på likartat sätt, till exempel utflykt på 
fritidshemmet. För simundervisning görs en riskbedömning inför varje nytt läsår. Denna 
bedömning gäller hela året eller tills förhållandena ändras. Datum och tid för denna typ av 
verksamhet mejlas till respektive administratör och rektor. Närvaro se Vklass. 
Riskbedömningen uppdateras inför nytt läsår. 

• Tillfälliga aktiviteter, exempelvis friluftsdag, teaterbesök, resa eller liknande.  
Bedömningen görs i god tid innan aktiviteten. Blankett för riskbedömning finns på Eira:  
Stöd i arbetet/Blanketter/Barn och utbildning/Övergripande 
 

Allmänna riktlinjer 
• Skolans ordningsregler gäller vid all skolaktivitet såväl på skolan som utanför.  
• Arbetsuppgifter och ansvar ska vara tydligt fördelade mellan den personal som  

deltar i aktiviteten. 
• Antal medföljande personal avgörs vid varje tillfälle utifrån gruppstorlek, ålder på 

barn/elever och typ av aktivitet. 
• Alla vårdnadshavare skall informeras om att aktiviteten ska äga rum.  

Information ges på Vklass. 
• Vid aktiviteter utanför skolans område ska en ryggsäck med utrustning tas med när 

omständigheterna så kräver.  
(Krishanteringskort, första hjälpen, filt, vattenflaska, enhetens mobiltelefon) 
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• Deltagarförteckning med telefonnummer till vårdnadshavare ska medtas. Vid längre 

skolresor ska uppgifterna finnas i pappersform. Deltagarlistorna ska destrueras vid 
hemkomst (GDPR). Om något barn har särskilda medicinska behov; allergier, diabetes eller 
liknande ska all medföljande personal vara informerad om detta och det ska tydligt framgå 
vem som har huvudansvar för barnet/eleven. 

• Om det finns elever som av olika skäl har svårt att klara här beskrivna aktiviteter, behöver 
anpassning göras. Konsultera specialpedagog vid behov.  

• En personal ska utses som samordningsansvarig då flera klasser/grupper deltar i aktiviteten.  

 

Cykling, inlines och sparkcykel 
• Cykling i grupp får förekomma från och med årskurs 2. 
• Hänsyn tas till trafiksituation, elevernas mognad, cykelfärdighet samt trafikkunskap. 
• Vid cykelutflykter ska personal finnas längst fram och längst bak i elevgruppen. 
• Elever från och med årskurs 6 kan själva cykla till bestämd samlingsplats. 
• Hjälm ska användas av såväl personal som elever. 
• De cyklar som används ska uppfylla Transportstyrelsens krav på cykel. 

 

Utflykt till sjöar för bad och fiske 
• Vid utflykt till sjöar ska största försiktighet iakttas.  
• Medföljande personal ska vara simkunnig och minst en i personalen ha  

kunskaper i livräddning.  
• Vid transport i båt ska godkänd flytväst användas av såväl vuxna som barn/elever. 
• Innan bad ska Svenska Livräddningssällskapets regler för badvett gås igenom. 
• Barnen/eleverna ska ha god kunskap om badvett och vilka regler som gäller inför utflykten. 
• Dela upp eleverna så att ingen badar/fiskar ensam. 
• Endast väl kända badplatser/fiskeplatser ska användas. 
• Välj platser där man lätt kan hålla uppsikt över barnen/eleverna. 
• Personalen ska hela tiden ha uppsikt över barnens/elevernas aktiviteter. 

 

Pulkaåkning och liknande 
• Hjälm ska användas. 

 

Skridskoåkning 
• Godkänd hjälm för skridskoåkning ska användas av såväl vuxna som barn/elever. 
• Handskar/vantar ska användas för att minimera risk för skador på händer av vassa skenor. 

 

Skridskoåkning på naturis 
• Får endast genomföras om personalen har lång erfarenhet  

och efter godkännande av rektor. 
• Vad gäller säkerhet se: https://www.issakerhet.se/sakerhet-pa-is/ 

 
 
 
 
 

https://www.issakerhet.se/sakerhet-pa-is/
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Skidåkning 

• Kontrollera i skolan att eleverna/barnen behärskar den disciplin de valt inklusive att åka lift. 
• Medföljande personal ska ha uppsikt över elevernas/barnens aktiviteter. 
• Vid utförsåkning ska godkänd hjälm användas av såväl vuxna som barn/elever. 

 

Resa/utflykt med övernattning 
• Inför resa med övernattning ska alla vårdnadshavare godkänna att deras barn får delta.  
• Ordningsregler för resan ska upprättas, som också ska undertecknas av både elever och 

vårdnadshavare. Checklista upprättas för resa/utflykt med övernattning.  
• En samordningsansvarig för resan utses. 
• Medföljande personal ska aktualisera sina kunskaper kring skolans krisplan. 
• Mobiltelefon ska medtagas. 
• Program för resan sänds hem till vårdnadshavarna. 
• Uppmana vårdnadshavare att läsa igenom vad Hjo kommuns försäkringar täcker  

och se till att komplettera med sådant som de inte täcker.  
Information om kommunens försäkringar finns på www.hjo.se   
 

Skolresa 
• Med skolresa avses en resa inom skolans ram som innehåller  

både undervisning och nöjesdelar.  
• Ingen personal kan tvingas att delta i skolresa. 
• Elever kan – under särskilda omständigheter – få alternativ sysselsättning istället för att 

deltaga i skolresa. 
 

Allmänt om transporter 
• Kollektivt transportmedel eller entreprenör ska användas i första hand vid elevtransporter. 
• Sittplats ska finnas till alla elever och vuxna. Finns bälten i bussen ska dessa användas. 
• Elever ska om möjligt inte behöva korsa trafikerad väg eller gata vid av eller påstigning. Om 

de behöver korsa väg ska detta ske med stor försiktighet och med tillsyn. 
• I de fall transporter sker med personal eller vårdnadshavares bilar ska medgivande inhämtas 

från vårdnadshavare om att eleven får åka med i deras bilar.  
• Var och en ska ha egen sittplats. Fler personer än vad som är avsett för bilen  

får inte färdas i denna.  
• Vid resa med fordon gäller respektive fordons trafikförsäkring vid eventuell personskada.  
• Föraren ansvarar för att fordonet är trafiksäkert samt att fordonet framförs  

enligt gällande Trafiklagstiftning. 
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