
 

Till dig som är 80 år 

 

 



 

 

 

 

 

Hej! 

Hjo kommun satsar på att 

bevara hälsan hos våra 

äldre och på att göra det 

möjligt för äldre att 

fortsätta leva aktiva och  

självständiga liv.  

 

Vi erbjuder den som 

önskar en kontakt för att informera om Vård 

och Omsorg i Hjo kommun.  

 

 

Informationen är naturligtvis frivillig. De som 

vi har kontakt med brukar uppskatta att få 

lite tips och råd kring frågor som kan dyka 

upp när man blir äldre.  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Är Du intresserad av en kontakt, så önskar vi att 

Du i första hand mailar oss och i andra hand att 

Du ringer oss. 

Vi ser fram emot att höra ifrån Dig! 

 

 

 

 

Med vänliga hälsningar 

 

Biståndshandläggare, Vuxenenheten 

Hjo kommun 

 

Epost: aos-arbeteochsocialtjanst@hjo.se 

Tel : 0503-352 87, 354 49 (telefontid kl 8-9 på 

vardagar) 

 


