
För att barn ska 
vara trygga i skolan 
kan de vuxna…

Ett bra sätt att få  
någon att känna sig  
välkommen är…

Om man ser att någon 
är utanför kan man…

Att behandla alla 
jämlikt innebär…

För att barn ska 
känna sig trygga 
i skolan kan jag…

Att bli retad för sitt  
utseende tycker jag är…

Saker som är spännande 
med andra kulturer är…



Det bästa med att tänka 
på olika sätt är…

En bra grej med att  
prata olika språk är…

Något som gör  
mig unik är…

Dra ett kort ur leken och låt den som drar kortet  
berätta klart meningen. Det finns inga rätt eller fel! 
När den första har sagt klart meningen kan andra  
deltagare också fylla i meningen så som de önskar. 
Prata hur länge ni vill och dra sedan ett nytt kort.
Kortleken kan användas i små och stora grupper.

hur det funkar:

Att ha en egen stil 
tycker jag är…

Att någon bryr sig 
om mig känns…

Om någon är taskig 
mot mig känns det…

Att vara snäll mot 
någon känns…



Att såra någon känns… Att vara utanför känns…

Att höra elaka rykten 
om sig själv känns… Att stå upp för någon 

innebär…

Om jag ser eller hör något 
som jag inte tycker är okej, 
brukar jag…

Om någon är orättvis 
mot mig vill jag att  
omgivningen ska…

Att inte säga till  
när någon är taskig 
tycker jag är…

Att säga till någon som 
retas tycker jag är…



Att hjälpa 
någon känns…

För att en ny elev i 
klassen ska känna sig 
välkommen kan man…


