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Till dig som har fått en samtalskortlek 

 
Under arbetet med Hjotiborg mot rasism har samtal varit en röd tråd. I ett gott samtal finns 
det utrymme för att ställa frågor, uppmärksamma problem och ta del av andras perspektiv. I 
ett gott samtal får du också möjlighet att ge ditt eget perspektiv. Ja, det är häftigt att något så 
enkelt som att varva berättande med att lyssna kan skapa både förståelse och kunskap på 
samma gång. 
 
Men är det alltid lätt att prata? Nej tvärtom kan det många gånger vara svårt, särskilt om 
samtalet handlar om något som upplevs obekvämt eller jobbigt. Ämnen som känslor, åsikter, 
civilkurage eller hudfärg är några exempel på samtal som många undviker. Dels för att inte 
riskera att såra någon men också för att det kan finnas en osäkerhet hos sig själv.  
 
För att blir bättre på något krävs träning, så är det även med samtal. Därför har Hjotiborg mot 
rasism tagit fram två samtalskortlekar. En som vänder sig till barn och unga (9-17 år) och en 
för vuxna (från 18 år). Syftet med kortlekarna är att inspirera barn, unga och vuxna att starta 
samtal om både lätta och svåra ämnen.  
Använd kortlekarna i klassrummet med eleverna, på fritidsgården med kompisar, på ert APT 
med kollegorna eller varför inte ta med den till din lokala förening? Kortleken kan användas i 
både små och stora grupper så gör det som passar just er.  
 
Låt samtalen börja! 
 
 
 
 


