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Alfa e-lakemedel - instruktion for
omvardnadspersonal

Ladda hem appen Alfa e-likemedel till telefonen pa Google play.

Du loggar in pa Google play med:
anvandarnamn: vardochomsorghjo@gmail.com

|6senord: VardOmsorgl7

Sedan maste en administrator eller legitimerad personal registrera telefonen.

6% 2 07:46

Q

e-Lakemedel
e Alfa Kommun & Landsting AB
E PEGI3

AVINSTALLERA OPPNA

OF - XX~

Nedladdningar 92 Hélsa och Liknande
fitness

Hantering av lakemedel inom hemtjénst
och sarskilt boende.

31 NYHETER
Fler buggfixar
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En administrator lagger in varje anvandare, om du saknar inlogg meddela

din chef.

Anvandarnamn: personnummer |0 siffror.

Lésenord: AAMMDD


mailto:vardochomsorghjo@gmail.com
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l. Logga in

Personnummer + ldsenord

Personnummer [] Kom ihag mig

[ ]

Losenord

.

LOGGA IN

Jag har glémt mitt I6senord

e-Lakemedel v: 1.0.47 (77)
3A8EDB3DF579BFAECD19F44703BF38DD

Integritetspolicy
© 2017 Alfa Kommun & Landsting AB

Klicka pa den gréna knappen LOGGA IN.

Om du har glomt ditt I6senord kan du klicka pa den blaa texten. Da skickas ett mail till
din mailadress med en lank dir du kan fa ett nytt I6senord.

Om du inte kommer in, kontrollera att du skrivit ratt personnummer och losenord.
Du kan aven prova att starta om telefonen.

OBS. Ta for vana att starta om mobilen en gang varje arbetspass for att
sakerstilla att appen blir uppdaterad!



2. Vilj ratt arbetsplats

26% [ 08:42

Britta Ek
190808180000

Britta Ek
190808180000

10:00

20:00 ‘

Bojen

Britta Ek
1908081¢

Britta Ek Fyren
1908081¢

10:00 Farbror Bla

20:00

Hemvarden

Mellangarden

Natt

Nordvéstra

Norra

@ 0 O O O O O O

& Klicka har for att fa fram listan
pa arbetsplatser.
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Du kan nar som helst under ditt arbetspass byta till en annan arbetsplats om du hjalper

till pa ett annat omrade eller avdelning (du kan bara se de arbetsplatser som du ar

registrerad pa). Saknar du en arbetsplats, kontakta din chef.
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3. Hitta brukaren

Du ser nu alla brukare och overlamningstillfallen/insatser pa vald arbetsplats i en lang
lista, scrolla for att hitta brukaren du ar hos, eller klicka pa forstoringsglaset for att
sOka pa brukarens namn.

QO ¢ = [ 3 T .l 26%Ld 08:42 | 5% 3 09:00
ON Q A\ X

Norra N Norra v
000 e 1000 D

[ :
O Q . O . Under klockslaget ser du hur langt

Norrgarden 2 S troskelvirde det ar pa de olika

overlamningarna/insatserna.

08:00 Britta Ek Varningstriangeln (och den roda

; AO
£10min | 190808180000 firgen) visar att troskelvardet for
10:00 Britta Ek 6verlamningen har passerats.
A
t4h | 190808180000 Klockan betyder att detta ar en
14:00 @ Britta Ek extra viktig tid att halla.
£10min | 190808180000 AD
20-00 | Britta Ek
+10min | 190808180000 o
22-00 @ Britta Ek
+10min | 190808180000 o
Vid | Britta Ek

behov | 190808180000

Klicka pa brukarens namn i listan.
Om du saknar en brukare i listan kan detta bero pa att du har saknar aktuell delegering.

Du kan inte se de insatser som du saknar delegering for.
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4. Checka in

CHECKA IN

Namn Britta Ek
Pnr. 190808180000

Telefon ( 050300000 |
Adress (TESTGATAN 8 Q’
58888 Ovningsby
Info Har hund.
Waran.

Har finns telefonnummer och adress till brukaren. Det ar mojligt att ringa upp genom
att trycka pa den grona telefonluren.

| informationsrutan kan det finnas viktig information.
Klicka pa den gréna knappen CHECKA IN.
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5. Hanteralsignera insatser

Nu kan du se brukarens overlamningar som ska signeras. Observera att insatserna ar
inlagda med olika langa troskelvarden, 60 minuter for de flesta lakemedel, och 2-4
timmar vid till exempel gangtraning.

QP P [ = ® 7 Ll 32% 2 09:05

<—E|

Att overlamna Ej utfort J

Britta Ek
10:00 mandag 06 nov

Gangtraning inomhus

Gangtraning inomhus enligt
instruktion.

Utfors 7 tillfallen/vecka.

Om behovet/férutséttningarna
fordndras, eller om atgérden inte kan
verkstallas,

ska sjukgymnast/fysioterapeut
kontaktas senast narmaste vardag

Hantera

0 av 1 ar signerade

20:00 mandag 06 nov

Kompressionsbehandling med
strumpa/strumpor

| detta exempel kan gangtraningen utforas/signeras fram till 14.00.

Du kan checka ut igen, utan att signera, genom att trycka pa symbolen i vanstra hornet.

2 7 .l 32%ia 09:05

E &

Att Gverlamna Ej utfort }

BInalEk Checka ut
10:00 mandag 06 nov

Inget ar hanterat. Vill du &nda
checka ut?

Gangtraning inomhus

Gangtraning inomhus enligt
instruktion.

Utfors 7 tillfallen/vecka.

Om behovet/forutsattningarna
féréndras, eller om atgéarden inte kan
verkstéllas,

Avbryt
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Pa raden nedanfor beskrivningen av dverlamningen star status for dverlimningen.

Hantera = ska hanteras/utforas

Hanteras senare = overlamningen ska ske senare idag

Ej hanterad (rod farg) = troskelvardet for denna overlamning har passerats, bor
hanteras sa snart som mojligt.

<] :

Att dverldamna Ej utfort J

Britta Ek
10:00 mandag 06 nov

Gangtraning inomhus

Gangtraning inomhus enligt
instruktion.

Utfors 7 tillfallen/vecka.

Om behovet/férutsattningarna
férandras, eller om atgérden inte kan

verkstillas,

ska sjukgymnast/fysioterapeut

kontaktas senast nédrmaste vardag Klicka pa raden Hantera for att andra
Hantera status pa overlamningen/insatsen.

0 av 1 &r signerade

Anhérig har gett Vilj alternativ i listan. Valj
Utford for att signera att nagot

Avbajt lakemedel/medicinsk insats - Kontaktat SSK .. . . . .
blivit utfort enligt ordinationen,

Avbéijt rehabinsats - Kontaktat AT eller n580t av de andra
alternativen som t ex Avbdjt om

Avbajt rehabinsats - Kontaktat FT brukaren tackade nej. OBS
Du maste alltid vilja nagot

Ej hemma - Kontaktat SSK/AT/FT
alternativ!

Ej hunnit - Kontaktat AT/FT

Felsignerad - ska hanteras

Lagt fram/tar sjalv

Likemedel saknas - Kontaktat S5K
Medskickad

Sov

Tillfallig forsamring - Kontaktat SSK/AT/FT

Traning delvis utférd



Du kan nar det ar aktuellt gora en anteckning for overlamningen/insatsen.

< SKAPA ANTECKNING

Utford

Anhorig har gett

Avbojt lakemedel/medicinsk insats -
Kontaktat SSK

< Hanteringsalternativ

08:00 Ovrigt

Strumpor trasigal Pratat med FT Lydia.

39/500

SPARA
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Obs. En anteckning i Alfa kan inte ersatta telefonsamtal eller meddelande i
Magna cura. Legitimerad personal ser inte anteckningen i Alfa om de inte

soker pa den.
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<] [EH] &

Ej utfort © Vid behov ]

Britta Ek

Kompressionsbehandling med
strumpa/strumpor

Hjalp att ta pa samt av
kompressionsstrumpor, dagligen,
enligt instruktion.

Om behovet/forutsattningarna
fordndras, eller om atgéarden inte kan
verkstallas,

ska sjukgymnast/fysioterapeut
kontaktas senast narmaste vardag.
Delegering kravs for uppgiften.

Utford
Strumpor trasiga. Pratat med FT Lydia.

Madopar Depot Depotkapsel, hard @
100 mg/25 mg

Kvallsmedicinen tas med yoghurt,
ovrig tid gar det bra med vatten.

1 tablett 4 aar/daa.

Nar du valt alternativ kommer du tillbaka till bilden med brukarens insatser.

Och du kan nu klicka pa den grona knappen for att
SIGNERA.

Du kan Hantera flera insatser vid samma

klockslag pa samma gang, men glém inte att Ej utfort ‘
scrolla ner tills du kan trycka pa den grona Britta Ek

SIGNERA knappen, 10:00 mandag 06 nov
Om du inte klickar pa SIGNERA knappen Gangtraning inomhus

kommer dverlimning/insatsen att registreras ﬁii‘ﬂ:ﬂﬁ’g inomhus enligt

som Ej hanterad. Utférs T tillfallen/vecka.

Om behovet/forutsittningarna
féréndras, eller om atgéarden inte kan
. o verkstéllas,
Klicka pa OK. ska sjukgymnast/fysioterapeut
kontaktas senast ndrmaste vardag

Signera Utford

SIGNERA

0 av 1 &r signerade

Vill du signera?

Avbryt




14(22)

1] [H] & ¢

Ej utfb’rt@ Vid behov ’

Britta Ek

14:00 onsdag 18 apr

Madopar Depot Depotkapsel, hard @
100 mg/25 mg

Kvillsmedicinen tas med yoghurt,
Ovrig tid gar det bra med vatten.

1 tablett 4 ggr/dag.

Avbdjt |lakemedel/medicinsk insats -
Kontaktat SSK

SIGNERA

0 av 1 &r signerade

Om du valde ett alternativ dar Kontaktat SSK/AT/FT star med i texten sa maste du ringa
till berord legitimerad personal, SSK for lakemedel och medicinska insatser eller AT/FT
for en rehabiliteringsinsats. Det ska sta i dverlamningsbeskrivningen om det ar AT eller
FT som ansvarar for insatsen.

Klicka pa telefonluren pa den bla randen for att se arbetsplatskontakter (bild pa nasta
sida).
< Arbetsplatskontakter Q
Norrgarden 2
SSK Lunchtelefon 12.00-13.00
0706902893

SSK kvall/natt
0706902893

Caroline Petersson
0702019133

Siv Andersson
0702807585

Theres Sahlstrom
0702790749

Ulrika Viklund
0707937681

"ol o oSN oS o of

Har ser du aktuella kontakter for Norrgarden 2.

Klicka pa den grona telefonluren bredvid namnet for att ringa upp.
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Nar du pratat med den ansvariga legitimerade personalen klickar du pa tillbakaknappen
pa mobilen, sa kommer du tillbaka till bilden med ordinerade 6verlamningar och du kan
signera pa den grona knappen SIGNERA.

Nu har den signerade 6verlaimningen forsvunnit fran listan.

Att Gverldmna Ej utfort J

Britta Ek

20:00 mandag 06 nov

Kompressionsbehandling med
strumpa/strumpor

Hjélp att ta pa samt av
kompressionsstrumpor, dagligen,
enligt instruktion.

Om behovet/forutsadttningarna
forandras, eller om atgarden inte kan
verkstéllas,

ska sjukgymnast/fysioterapeut
kontaktas senast ndrmaste vardag.
Delegering kravs for uppgiften.

Hanteras senare

0 av 1 dr signerade

Om du av vill se de signerade dverlamningarna, kan du klicka pa de tre punkterna i
hogra hornet och bocka i rutan bredvid Visa signerade.

$ F M 47%u 09:53
.

Visa ordinationsinfo

Visa signerade

Bestill Idkemedel

Kompre .
strumpa/strumpor

Hjalp att ta pa samt av
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Da kommer den signerade 6verlamningen tillbaka i bilden, och det 4r dven mdjligt att

avsignera, och valja ett annat alternativ i listan.

Att 6verlamna Ej utfort ‘

Britta Ek
10:00 mandag 06 nov

Gangtraning inomhus o

Gangtraning inomhus enligt
instruktion.

Utfors 7 tillfallen/vecka.

Om behovet/forutsattningarna
forandras, eller om atgérden inte kan
verkstéllas,

ska sjukgymnast/fysioterapeut
kontaktas senast narmaste vardag

Utford

Samtliga dverlamningar &r signerade

Klicka pa symbolen i vanstra hornet for att checka ut fran brukaren, och komma
tillbaka till oversikten for arbetsplatsen.

il

Beroende pa om du har valt att Visa signerade eller inte, kan bilden se ut pa tva satt:

G Q[N O

Norra A Norra o

20-00 Britta Ek 10:00 ‘ Britta Ek
190808180000 190808180000 o

Britta Ek

20:00
190808180000

G Q[ N O
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Om det finns insatser som inte blivit utforda inom ratt tid, blir de roda i

listan och det syns en varningstriangel. Den lilla klockan betyder att

tidpunkten for insatsen ar extra viktig, det kan vara en parkinson-medicin
till exempel.

08:00

08:00

08:00

10:00

10:15

11:00

12:00

Kalle Karlsson

Nils Nilsson

Vera Karlsson

Nils Nilsson

Gote Andersson

Vera Karlsson

Gote Andersson

OBS om du ser en rod brukare i listan, kolla da med dina kollegor INNAN

du ger nagot likemedel. Har din kollega glomt att signera?

DET AR MYCKET VIKTIGT ATT INTE RAKA GE LAKEMEDEL 2

GANGER.
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6. Vid behovs lakemedel

Om brukaren har vid behovs likemedel gar det att klicka pa detta nar du ar incheckad
pa brukaren.

i | W

‘ Att 6verlamna Ej utfort Vid behov

Britta Ek

mandag 06 nov

Alvedon® Filmdragerad tablett 500 mg
2 tabletter vid behov, max 6 tabletter
per dygn

Vilj kontaktad sjukskoterska

Klicka pa telefonluren for att komma till arbetsplatskontakter, ring upp ansvarig SSK,
eller SSK lunch mellan 12.00-13.00 eller SSK kvill/natt om det ar pa kvillstid. For att
aterga till appen efter telefonsamtalet klicka pa tillbakaknappen pa mobilen.

Klicka pa vdlj kontaktad sjukskoterska, och klicka pa namnet pa den sjukskoterska du
pratade med.

< Vilj kontaktad sjukskoter...

Anitha Silvhorn
0706902893

Anna Ekeroth
0703520383

Anna Johansson
0730449800

Anna Pettersson
0706541454

Carina Lindgren
0703503573

Christin Gerhardsson
0703501511

C C C C C CBEE



Fyll i mangd (hur manga tabletter, inte styrkan pa tabletten) och klicka pa signera.

<J .

[Att overlamna Ej utfort Vid behov

Britta Ek

mandag 06 nov

Alvedon® Filmdragerad tablett 500 mg

2 tabletter vid behov, max 6 tabletter
per dygn

Historik senaste dygnet
Total méngd 0

Anna Johansson >

Mangd
SIGNERA

Har syns sedan historik senaste dygnet

<J | VO

[Att overlamna Ej utfort Vid behov

Britta Ek

mandag 06 nov

Alvedon® Filmdragerad tablett 500 mg
2 tabletter vid behov, max 6 tabletter

per dygn

Historik senaste dygnet *
idag, 11:54 2

i dag, 11:55 2

Total méngd 4

Vilj kontaktad sjukskoterska >

19(22)
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7. Ovriga symboler

For att uppdatera oversikten sa att du kan se vilka dverlimningar som signerats av dig
eller dina kollegor pa din arbetsplats, klickar du pa denna symbol:

O

Genom att klicka pa kalendern kan du byta datum for att se vilka ordinerade insatser
det finns langre fram.

Vilj onskat datum.
QO Y= EWE

O Q [#H N O

Norra d

Britta Ek
190808180000

Britta Ek
190808180000

08:00 ‘

10:00 ‘

Valt datum: 7 november 2017

Observera att det syns en bla rand med valt datum lingst ner om du valt annat datum
an dagens datum.
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8. Logga ut

O

Klicka pa den har symbolen, langst till vinster i menyraden.

Logga ut

Vill du verkligen avsluta?

Avbryt

Klicka pa OK.

OBS detta maste du gora vid slutet av ditt arbetspass, sa att ndsta person
kan logga in.

Du kan vixla mellan olika appar pa telefonen utan att logga ut varje gang, till exempel
genom att klicka pa hemknappen pa telefonen.
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9. Om niatverket ligger nere!

Om du redan ar inloggad nar natverket gar ner sa blir du inte utkastad ur appen.
Du kan fortfarande se alla brukare och ordinerade overlamningar.

Du kan aven signera, men detta sparas bara i DIN telefon, det synkroniseras inte med
dina kollegors telefoner forran det finns natverk igen.

Du kan INTE byta mellan olika arbetsplatser medan natverket ligger nere.

Vid ett langre natverksstopp, da det inte gar att logga in i appen alls, giller foljande
rutin:

Mediciner ges enligt likemedelslistan i brukarens parm.

Signerar gor du pa en tom signeringslista, det ska finnas en i varje
brukareparm.

O Q B & O

Norra N

10:00 Britta Ek
190808180000 o

Obs! Ingen internetanslutning X

Uppstar problem i systemet sa kontaktas legitimerad personal som tar
kontakt med support.



