Valkommen till

Hemvarden




Vilkommen till oss pa Hemvarden!

Denna broschyr ar ett komplement till den checklista du
far nar du borjar pa Hemvarden.

Har finner du kort information om vissa delar av
checklistan.

Samtliga punkter i checklistan ska gas igegnom med de
mentorer du har under din bredvidgang.




Bilar

Om du ska ha bil pa ditt arbetspass ser du pa arbetsbladet i grupprummet. Nar du
tar en bil sa ar det viktigt att du skriver upp pa tavlan vilken bil du har. Skulle
nagot handa med bilen tex. en skada maste det skrivas en skadeanmalan. Den finns
i forradet. Ta dven kontakt med Goéran som ar fordonsansvarig eller chef. | varje
bil finns en kdrjournal som du ska fylla i varje gang du anvander bilen. Bilarna
laddas pa natten och det ar nattpersonalen som laddar dem. Inget skrip ska
limnas i bilen! Spolarvitska finns att fylla pa med pa balkongen vid sydvastras
grupprum.

Cyklar
Vi har flera elcyklar. Batterierna till dem ska forvaras inne vid kopiatorn dar de
dven ska laddas. Glom inte att lasa fast batteriet i cykeln nir den anvands.

Mobiltelefoner
Nar du har tagit en mobiltelefon ar det viktigt att du skriver upp pa tavlan vilken
telefon du har tagit.

Nyckelskap

Alla nycklar till brukare, bilar och cyklar férvaras i nyckelskapen vid kopiatorn.
Nyckelskapet registrerar alla som gar in i det sa det ar viktigt att man inte laser ut
nycklar at andra. Koden in i skapet ar densamma som till ytterdorren.

Akutlift

Pa Hemvarden har vi en akutlyft som kan anvindas om en brukare ramlat och
ligger pa golvet. Instruktion till hur den fungerar finns i vaskan. Akutliften forvaras i
forradet dar handskar forvaras.

Medicinrum

| varje korridor finns ett medicinrum dar sjukskoterskorna lamnar in dosetter,
apodoser och andra lakemedel som ska tas med ut till brukarna. For att komma in
i rummet anvander du dig av LMO-appen. Tomma dosetter limnas ater pa anvisad
plats uppe hos sjukskoterskorna.

Genomforandeplan och parm i hemmet
Varje brukare med Hemvard ska ha en aktuell genomférandeplan. En




lasa i brukarens journal i Lifecare samt i en parm hemma hos brukaren. Parmen
ska finnas i anslutning till entrén hemma hos brukaren.

Det ska aven finnas en parm for de brukare som har hjilp fran sjukskoterskor
eller rehab (enligt Halso- och sjukvardslagen). | den kan man finna brukarens
medicinlista samt andra instruktioner.

Mathantering

Vid matkdrning ar det viktigt att halla temperaturen pa maten. Det ar viktigt att
placera varme- och kylklamparna pa rtt satt samt att halla vaskan stiangd. | varje
portion ska temperaturen kontrolleras och ar det sa att den inte haller ratt
temperatur (60 grader) maste maten varmas upp.

Registrering av besok

| LMO-appen registreras alla besok och det ar utifran vad som registreras som
brukarna far en faktura. Det ar darfor viktigt att man “blippar” ratt. Mer
information om det finns i en folder som star pa skrivaren.

| LMO ser du aven din rutt for dagen. Tiderna som star i rutten ar halltider och
inga exakta tider som maste hallas om inget annat star beskrivet.

Signering av lakemedel
| LMO-appen signeras alla likemedel och aven ibland ovriga insatser som ar
ordinerade av legitimerad personal.

Lifecare

Lifecare ar vart verksamhetssystem och det ar dar brukarnas journal finns. |
journalen ska det dokumenteras om nagot avviker eller om nagot annat viktigt har
uppkommit. Under meddelanden kan du lisa meddelanden fran sjukskoterska,
kollega och andra personer. Detta bor lasas vid varje arbetspass. Under
matvarden dokumenteras tex. vikt, temperaturmatning, blodtryck och puls.

Avvikelser

Om nagot avviker sa som att en medicin blir felgiven eller saknas eller om nagon
brukare ramlar ar det viktigt att det rapporteras som en avvikelse. Sjalvklart ska
aven legitimerad personal kontaktas nar behov finns. En avvikelse skrivs i systemet
Lifecare. Viktigt ar aven att dokumentera en fallavvikelse i brukarens journal i
Lifecare.




Hilso- och sjukvardsenheten (HOS-enheten)

Pa Halso- och sjukvardsenheten arbetar legitimerad personal sa som
sjukskoterskor, fysioterapeuter och arbetsterapeuter. Till varje distrikt finns en
person fran varje personalkategori kopplad som ansvarig.

Nar kontaktar man sjukskoterska?

Sjukskoterskan ska kontaktas om nagra problem uppstar kring medicinering eller
om brukares hilsotillstand forandras. Det finns alltid en sjukskoterska i tjanst
dygnet runt.

Rapport

Varje pass borjar och avslutas med en rapport. Nar man gar hem fran sitt
kvillspass ar det den som har larmet som rapporterar till natten. Ar det sa att
man gar hem innan arbetspasset ar slut ar det viktigt att forankra detta med
larmansvarig sa att den inte blir ensam kvar. Bérjar man sent sa att man missar
rapporten pa kvillen ska man ringa larmansvarig och siga att man har kommit till
jobbet.

Larm
Nar en brukare larmar ar det viktigt att kvittera larmet nar man kommer dit. Man
ska aka pa larmet sa snabbt man kan och senast 30 minuter efter att brukaren har
larmat.

Nyckelfria las

Hos de flesta brukare finns det nyckelfria las. Ibland 4r det svart att lasa upp och
det vanligaste felet om det strular ar att laskistan sitter i klam. Prova da att trycka
till dorren sa att laskistan frislapps. Lasen oppnas via LMO-appen.

Stad
Bistandshandlaggaren beviljar oftast stad av tva rum, kok och badrum. Om inget
annat star i genomforandeplanen ar det detta som ska stidas. Stadet ska utga fran
vad som star i genomférandeplanen. Vissa saker kan vara bestimt att brukaren
sjilv ska gora som tex. damning. Det som i grunden ingar i stadet ar: damning,
dammsugning och torkning av golv. Stadning i badrum dar porslin, dusch och golv
rengors. | koket ska bord och diskbankar torkas av. Vid behov ska aven
skapsluckor och kylskap torkas rent. Stadredskap ska finnas i hemmet och ar det
bristfalligt ansvarar brukaren for att skaffa nya stadredskap.




Bilkorning

Tank pa att du representerar Hjo kommun nar du kér hemvardens bilar.
Hemvardens bilar ar vildigt synliga pa stan sa tank pa hur du framfor bilen. Alla
lagovertradelser ar ditt eget ansvar.

Tillbud och arbetsskador

Om du skadar dig pa arbetet eller om det finns en uppenbar risk for det sa ska det
anmalas. Anmalan gors i Arbetsmiljoverktyget. Enklaste sattet for att anmala ar
genom att scanna QR-koden som finns pa affischer i korridoren pa Hemvarden
samt nedan. D3 kommer du direkt till Arbetsmiljdverktyget. Det finns mer att ldsa

om tillbud och arbetsskador pa Eira.

[=]

Eira

Eira ar Hjo kommuns intranit. Dar finns alla Hemvardens rutiner och annan viktig
information samlad. Nar du startar internet pa datorn ska det vara startsidan pa
varje dator. Adressen dit ar www.intranat.hjo.se



http://www.intranat.hjo.se/

Delegeringsutbildning
Infor delegering ska en forberedande delegeringsutbildning goras. For mer
information kring hur det gar till ska du kontakta din chef.

Skyddsombud
Pa Hemvarden finns det skyddsombud. Vilka dessa dr kan man se pa anslagstavlan i
korridoren.

Sikerhet och brandskydd
Se brandskyddsrutin och utrymningsplan som finns pa viggen strax innanfor

trappuppgangen.




Om du blir sjuk eller behover vara hemma for vard av
barn maste du meddela detta i sa god tid som mojligt.

For att anmadla din franvaro ringer du till
Planerarna (Igor) pa telefon:

0503-352 73 eller 0725-69 53 23

Det ar viktigt att informera om vilka dagar du kommer
att vara franvarande.
(I ’nodfall” kan man ocksa kontakta Bemanningsenheten

pa telefon 0503-35212.)

Du ska aven meddela chef om din franvaro. Detta kan
ske via telefonsamtal, sms eller mail.

Charlotte Karlsson
0702-25 22 51
charlotte.karlsson@hjo.se

Anna Wallberg
0790-60 96 62
anna.wallberg@hjo.se
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