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Rutin Förskrivning av vårdsängar inom hemsjukvård och LSS 

 

Innan förskrivning av vårdsäng, ska förskrivaren uteslutit möjligheten att anpassa en fristående 

standardsäng med exempelvis sängryggstöd, dävert, stödhandtag eller förhöjningsklossar.  Man kan 

inte få en säng förskriven på grund av att personens säng är i dåligt skick.  

För att förskriva en vårdsäng krävs det att kriterierna i handboken uppfylls: 

• Stor svårighet att inta eller ändra grundläggande kroppsställning och att förflytta sig från en 

plats till en annan såsom att rulla från ena sidan till den andra, sätta sig, lägga sig, resa sig till 

sittande och stående. 

Eller: 

• Total svårighet att utföra personlig vård 

Innan förskrivning av vårdsäng måste bedömning och beslut om adekvat madrass genomföras av 

sjuksköterska.  

Sjuksköterska ansvarar för: 

• Bedömning och beslut om tryckavlastande madrass. 

• Förskrivning av tryckavlastande madrass i websesam.   

• Att leverera och montera madrass i säng vid sängleverans (ev. samordna med AT) 

• När behov av madrass upphör bedöma madrassens skick om den ska åter i förråd eller 

kasseras. Rehab ass kan vara behjälplig med rengöring. OBS! ändra i websesam.! 

• Inhämtning av madrass från hemmet. (rehab kan vara behjälpliga om möjligt.) 

• Sjuksköterska bedömer behovet av sänggrindar enligt vårdhandbokens anvisningar och har 

uppföljningsansvaret kring det.   

Arbetsterapeut/fysioterapeut ansvara för 

• Bedömning och beslut om vårdsäng. 

• Förskrivning av vårdsäng 

• Uppföljning av vårdsäng. 

Om kriterierna inte uppfylls för tryckavlastande madrass, har personen själv ansvar för att inhandla 

en egen madrass. Det är arbetsterapeut/fysioterapeut som ansvarar för att en egeninköpt madrass 

finns på plats när vårdsäng levereras.  Vid Comfortsystem säng qvintett, måste avståndet från 

madrassens överkant till sänggrindens överkant, i uppfällt läge vara minst 22 cm.  Invacare sb755 

klarar en total madrasshöjd till högts 18 cm.  
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Vid behov av vårdsäng på grund av arbetsmiljö: 

Säng kan inte förskrivas som personligt hjälpmedel enbart på grund av arbetsmiljöskäl. Vid dessa 

tillfällen, finns det sängar på Vallgården som kan lånas ut, dessa sängar tillhör grundutrustning i Hjo 

kommun. Sjuksköterska bedömer om personen i fråga uppfyller kriterierna för att förskriva en 

tryckavlastande madrass, i annat fall ansvarar enhetschef för att det finns en madrass på plats.  

 

Sänggrind 

Ska sänggrind användas ska analys av nytta och risk göras. Sänggrindar får inte användas i syfte att 

frihetsberöva en person men däremot som skydd eller hjälpmedel när patienten samtycker till 

åtgärden. Skyddsåtgärder är tillåtna men inte som tvångs- och begränsningsåtgärder. Bedömning 

måste ske kontinuerligt. Grinden innebär en risk om patienten fastnar i grinden eller kliver över 

med konsekvensen att fallet blir ännu högre. 

En åtgärd anses som skyddsåtgärd under följande förutsättningar: 

• Patienten ska samtycka till åtgärden. 

• Syftet med åtgärden ska vara att skydda, stödja, hjälpa eller aktivera patienten. 

 

 

 

 

 


