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Rutin Forskrivning av vardsangar inom hemsjukvard och LSS

Innan forskrivning av vardsang, ska forskrivaren uteslutit mojligheten att anpassa en fristaende
standardsiang med exempelvis sangryggstod, davert, stodhandtag eller forhojningsklossar. Man kan
inte fa en sang forskriven pa grund av att personens sing ar i daligt skick.

For att forskriva en vardsdng kravs det att kriterierna i handboken uppfylls:

e Stor svarighet att inta eller andra grundliggande kroppsstillning och att forflytta sig fran en
plats till en annan sasom att rulla fran ena sidan till den andra, satta sig, lagga sig, resa sig till
sittande och staende.

Eller:

e Total svarighet att utfora personlig vard

Innan forskrivning av vardsang maste bedomning och beslut om adekvat madrass genomfdras av
sjukskoterska.

Sjukskoterska ansvarar for:

e Bedomning och beslut om tryckavlastande madrass.

e  Forskrivning av tryckavlastande madrass i websesam.

e Att leverera och montera madrass i sang vid sangleverans (ev. samordna med AT)

e Nar behov av madrass upphor bedoma madrassens skick om den ska ater i forrad eller
kasseras. Rehab ass kan vara behjalplig med rengéring. OBS! andra i websesam.!

e Inhdmtning av madrass fran hemmet. (rehab kan vara behjilpliga om mdjligt.)

e Sjukskoterska bedomer behovet av sanggrindar enligt vardhandbokens anvisningar och har
uppfoljningsansvaret kring det.

Arbetsterapeut/fysioterapeut ansvara for

e Beddmning och beslut om vardsing.
e  Forskrivning av vardsang
e Uppfdljning av vardsang.

Om kriterierna inte uppfylls for tryckavlastande madrass, har personen sjalv ansvar for att inhandla
en egen madrass. Det ar arbetsterapeut/fysioterapeut som ansvarar for att en egeninkopt madrass
finns pa plats nar vardsing levereras. Vid Comfortsystem sing qvintett, maste avstandet fran
madrassens overkant till sainggrindens overkant, i uppfallt lage vara minst 22 cm. Invacare sb755
klarar en total madrasshojd till hogts 18 cm.
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Vid behov av vardsiang pa grund av arbetsmiljo:

Sang kan inte forskrivas som personligt hjalpmedel enbart pa grund av arbetsmiljoskal. Vid dessa
tillfallen, finns det sangar pa Vallgairden som kan lanas ut, dessa sangar tillhér grundutrustning i Hjo
kommun. Sjukskoterska bedomer om personen i fraga uppfyller kriterierna for att forskriva en
tryckavlastande madrass, i annat fall ansvarar enhetschef for att det finns en madrass pa plats.

Sanggrind

Ska singgrind anvandas ska analys av nytta och risk goras. Singgrindar far inte anvandas i syfte att
frihetsberova en person men daremot som skydd eller hjalpmedel nar patienten samtycker till
atgarden. Skyddsatgarder ar tillitna men inte som tvangs- och begransningsatgarder. Bedomning
maste ske kontinuerligt. Grinden innebar en risk om patienten fastnar i grinden eller kliver dver
med konsekvensen att fallet blir annu hogre.

En atgird anses som skyddsatgird under foljande forutsattningar:

e Patienten ska samtycka till atgirden.
o Syftet med atgirden ska vara att skydda, stodja, hjilpa eller aktivera patienten.



