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Det palliativa ombudets roll och uppdragsbeskrivning 

 

 

 

Bakgrund: 

 

I Sverige avlider drygt 90 000 personer årligen och omkring 80% av dessa bedöms ha varit i 

behov av palliativ vård. Personer som vårdas i livets slutskede finns inom olika vårdformer, 

både inom sluten och öppenvård och inom den kommunala vården. 

 

Palliativ vård syftar till en helhetsvård av hela människan och dennes närstående fram till 

döden och målet med vården är varken att förkorta eller förlänga livet utan att skapa 

förutsättningar för bästa möjliga livskvalitet. 

En god palliativ vård utgår från de fyra hörnstenarna, symtomlindring, multiprofessionellt 

samarbete, kommunikation och relation samt stöd till närstående.  

 

Det palliativa ombudet har en viktig roll i den palliativa vården och ska därför ha ett 

intresse och engagemang av palliativ vård, vara ett föredöme och kunna inspirera sina 

medarbetare. 

 

 

Det palliativa ombudet utses av enhetschef och uppdraget gäller tills vidare. 

 

 

 

 

Uppdragsbeskrivning: 

 

• Bli uppmärksammad av sjuksköterska att det finns en person med behov av palliativ 

vård på enheten 

• Följa processen genom att delta vid brytpunktssamtal, rond och/eller ta del av 

omvårdnadsplanen om vad som bestämts gällande vården av den palliativa personen 

• Vara ett stöd och handleda medarbetare som ska vårda den palliativa personen, ha 

dialog och uppmärksamma den enskildes önskemål om miljö och kultur 

• Följa upp att ordinationer följs gällande smärtskattning, munvård och lägesändringar  
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• Vara behjälplig vid registrering i det svenska palliativregistret 

• Väcka intresse och höja motivationen för kvalitetssäkring och förändringsarbete 

inom det palliativa området, bland annat med stöd av svenska palliativregistret 

genom samverkan med legitimerad personal 

• Förväntas delta på terminsvisa ombudsträffar 

 

 

 

 

 

Datum:………………………. 

 

Uppdragstagare:                                      Uppdragsgivare: 

……………………………….                       ………………………….. 

Palliativt ombud                                                       Enhetschef 


