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Skydds och begransningsatgarder, lokal rutin Sigghusberg

Bakgrund och syfte

Detta ar en lokal rutin som galler for Sigghusberg aldreboende for personer med demenssjukdom.
Rutinen beskriver rutiner for las till boendets ytterdorr och till den enskildes lagenhet, anvandandet
av larm, bemanning och tillsyn under natten samt atgiarder om nagon boende forsvinner/avviker.
Rutinen utgar ifran Hjo kommuns dvergripande Riktlinjer for skydds- och begransningsatgirder.

Rutiner for las till boendet och till den enskildes lagenhet

Aldreboendets ytterdorr ar last mellan ki 16.00-07.00. For att kommat ut under den tiden anvinds
automatisk dorroppning genom att trycka pa en kontakt. Vid ingang till boendet kravs att nagon
oppnar dorren inifran eller att passerkort anvands, ringklocka finns vid huvudentrén.

Avdelningarnas dorrar ar lasta och 6ppnas med en tryckknapp. Om den enskilde saknar kognitiv
formaga att oppna dorren med hjilp av knappen skall personalen hjalpa till att 6ppna den, ingen far
vara inlast mot sin viljia. Om mojligt bor personal folja med nar den enskilde onskar ga ut, personal
bor ocksa orientera honom/henne till aktuell situation och patala att det 4r mindre lampligt att ga
ut nattetid och vid ovider m.m. | undantags fall kan nédritt anviandas hir, ingen enskild far komma
till skada pa grund av kognitiv funktionsnedsattning.

Aldreboendets ytterdorr och avdelningarnas dorrar oppnas automatiskt vid brandlarm.

Om den enskilde 6nskar ha sin lagenhetsdorr last dokumenteras det i genomforandeplanen i social
dokumentation. Den enskilde kan sjilva lasa dorren eller be personalen gora det. Nar dorren ar
last kravs att den enskilde har tillgang till larm for att kunna kalla pa personalen.

Lasen till den enskildes boende kan lasas efter samtycke. Ett samtycke som kan vara férvantat
utifran de reaktioner de visar nar de upplever en viss situation.

Syftet far inte vara att frihetsberdva nagon, utan far ske nar det skyddar den enskilde fran att skada
sig sjalv eller av nagot/nagon annan.

Vid brandlarm ansvarar personalen for att omgaende lasa upp de lagenhetsddrrar som ar lasta, till
detta anvands huvudnyckel. Varje lagenhet ar en egen brandzon och byggnaden ar utrustad med
sprinklersystem.

Anvandandet av larm

Vid inflyttning till sarskilt boende erbjuds den enskilde om behov finns, ett larm for att kunna
pakalla personalens uppmarksamhet. Larm som skyddsatgird t.ex. larmmatta och rorelselarm
anvands efter en individuell bedomning och ordination av sjukskoterska. Anviandandet sker utifran
de instruktioner sjukskoterskan beskrivit i omvardnadsplanen.
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Bemanning nattetid

Nattetid (kl 21.30-07.00) ar Sigghusberg normalt bemannat av tre omvardnadspersonal.

| kommunen finns pa natten en tjanstgorande sjukskoterska.

Sigghusberg har fem avdelningar med en personal placerad i varje huskropp samt nattresurs LSS pa
Norrgarden |. Den personal som ansvarar for sddra huset har tva avdelningar att ha uppsikt over. |
norra huset ar ordinarie nattpersonal placerad pa Norrgarden 2 och nattresurs LSS pa Norrgarden
|. Personal som ar placerad i mittenhuset fungerar som resurs for ovriga nar dubbelbemanning
kravs, personal pa Norrgarden 2 har ansvar fér Norrgarden lom nattresurs LSS ar upptagen med
sitt specifika uppdrag. Under arbetspasset sker kommunikation direkt och via telefon och vid behov
planeras och fordelas resurserna om over huset.

Vid vinterkraksjuka och palliativ vard utdkas bemanningen med personal, enligt MAS direktiv.

Vid annan anstringd arbetssituation t.ex. oroliga och utatagerande boende forstiarks bemanningen
efter samrad med enhets/avdelningschef.

All tjanstgorande nattpersonal har en huvudnyckel med syfte att alltid kunna lasa upp de utrymmen
som kravs.

Tillsyn nattetid

Den enskildes behov av tillsyn nattetid dokumenteras i social dokumentation (genomforandeplan).
Om inte annat framgar av genomfoérandeplan ska minst tre tillsynsbesok hos den enskilde ske. Det
kan forekomma att den enskilde ej onskar tillsynsbesok under natten. Personalen gor tillsynsbesok
pa de obemannade avdelningarna minst varje halvtimma under natten, for att ha uppsikt dver om
nagon ar vaken och inte kan pakalla personalens uppmarksamhet/hjilp. Alla boende erbjuds
mansklig kontakt nar de har behov av det.

Om nagon boende forsvinner/avviker fran Sigghusberg

Leta igenom byggnadens alla utrymmen och utomhus i omedelbar anslutning till byggnaden. Om
personen forsvunnit vid vistelse utomhus, leta i det omedelbara niromradet. Ta hjilp av personal
fran 6vriga avdelningar antingen som hjalp i eftersokandet eller for att ge 6vriga boende
tillsyn/omsorg.

Kontakta polismyndigheten i Vastra Gotaland, telefon |14 14.

Om talsvar gar in: tryck O sa kopplas du direkt till telefonist.

Vid anmalningstillfallet bor foljande uppgifter kunna lamnas: Namn, personnr, signalement, kladsel
eventuellt kanda vanor, tidigare bostadsadresser.

Gor anmalan direkt, tidsfaktorn ar mycket viktig for att kunna begrinsa sokomradet och snabbt na
framgang i efterforskningen. Detta ar sarskilt patagligt nar dygnets morka timmar narmar sig. Det ar
ocksa viktigt att inte rora sig i onddan i terrang dar den forsvunne kan finnas. Detta for att
mojliggora ett effektivt anvaindande av hundar.

Kontakta enhetschef, under jourtid kontaktas ansvarig sjukskoterska. Kontakta da enhetschef
nastfoljande vardag.

Kontakta narstiende/god man (kan goras av enhetschef/sjukskoterska). Har de nagon uppfattning
om vad som kan ha hant? Uppmana dem att komma till platsen for att lamna information till polisen
och for att eventuellt delta i sokandet.

Enhetschef underrattar alltid verksamhetschef/medicinskt ansvarig sjukskoterska om polis startar
efterforskning.



