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Tills vidare

Rutin for medicinska kontroller vid nattarbete

Bakgrund
Medicinska kontroller i arbetslivet ar en viktig aspekt for att sakerstalla arbetstagares halsa och
valbefinnande samt identifiera eventuella arbetsrelaterade risker.

Arbetsgivaren ar skyldig enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rdd (AFS 2023:15) om
medicinska kontroller i arbetslivet att anordna medicinska kontroller for arbetstagare som kommer att
sysselsattas eller redan sysselsatts i nattarbete.

Vilka ska erbjudas?

Arbetsgivaren ar skyldig att erbjuda medicinska kontroller vid nattarbete for medarbetare som

e normalt arbetar minst 3 timmar av sitt arbetspass
eller
e minst en tredjedel av sin arsarbetstid mellan kl. 22:00 och 06:00.

Undantag giller for de medarbetare som under ett ar arbetar mindre an 3 manader pa natten pa
sammantagna anstallningar.

Nar ska kontrollerna genomforas?

e Arbetsgivaren ska erbjuda kontroller vid nyanstallningar, innan arbetstagaren pabdrijar sitt
arbete.

e Gar en medarbetare fran att arbeta dagtid till nattarbete ska en medicinsk kontroll
erbjudas inom 3 manader.

e Medicinska undersokningar ska direfter anordnas vart sjitte (6) ar om arbetstagaren ar
under 50 ar eller vart tredje (3) ar om arbetstagaren fyllt 50 ar.

Medicinska kontroller bokas och genomfors av foretagshalsan.

Resultatet

Resultatet av de medicinska kontrollerna anvands i det systematiska arbetsmiljoarbetet som
underlag vid riskbedomning av arbetsmiljon for att forebygga ohalsa och olycksfall. Riskbedomning
sker i Hjo kommuns arbetsmiljoverktyg Arbetsmiljoverktyget.

Intyg och dokumentation rorande arbetstagaren laggs in i kommunens rehabsystem Adato.
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