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GENOMFORANDEPLAN
Maltider
Vad - behov/6nskemal A-kost normal
Ater sjilv
Onskar bli serverad alla maltider/alternativt en bricka in ill
lagenheten
Onskar vilja mellan alternativritter dag for dag
Notallergiker

Mal

Mélet ér att fa ndringsriktig mat serverad pa regelbundna
tider.

Omvérdnadspersonal uppmuntrar till att hon promenerar
frdn sin ldgenhet och nérvarar vid gemensamma maéltider.
Gér sjilv med kryckor till och frén méltider. Larmar om
behov finns for ledsagning, kan intréffa ibland vid svar
vark. Omvérdnadspersonal bér in en bricka till ligenheten
dagar da dnskan finns eller dagar da hon inte mar bra.

Notallergiker:

Observera tél inga nétter svullnar 1 hals och munhéila. Har
ordination pa likemedel vid nitallergi, se aktuell
medicinlista.

Frukost:

Onskar dta frukost ute i kdket vill bli serverad vid
matbordet. Vill dagligen vélja mellan valling och yoghurt,
vélling serveras 1 mugg och yoghurt 1 djup tallrik. Onskar
varje dag ett hardkokt dgg 1 dggkopp, stéllt pa en assiette
déar det ligger en tesked och bordskniv, Dricker varje frukost
ett glas med dppel eller apelsinjuice. Avslutar frukosten
med att dricka en kopp med svart kaffe, till denna 6nskas en
mjuk smdrgas med ost.

Formiddagskatfe:
Onskar en kopp med svart katfe utan fikabréd, inburen till
min ldgenhet.

I:unch:
Onskar ata lunch ute i kéket, vill bli serverad vid matbordet.

Omvardndspersonal anvarar for att hon fr vara med och o
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vilja mellan alternativritter dag for dag och bestiller ifrén
koket. Onskar alla dagar sallad som tillbehor till lunchen.
Omvérdnadspersonal erbjuder alternativa méaltidsdrycker,
foredrar mjolk.

Efterritt:
Vill bli tllfrdgad/erbjuden dagligen men avbdjer ibland.
Onskar alltid en kopp svart kaffe pd maten.

Eftermiddagskaffe:
Onskar dricka kaffet i dagrummet med dvriga boende. Vill
ha en kopp svart kaffe och vill bli tillfrigad om fikabrsd.

Middag:

Onskar 4ta middag ute i kéket vill bli serverad vid
matbordet.Omvérdnadspersonal erbjuder alternativa
maltidsdrycker till middagen.

Kvillskaffe:

Onskar en kopp kaffe och tva stycken Vasa husman
knickebréd med ost inburet till min ligenhet.

Natt:

Onskar en mugg med oboy och ett dubbelt smérgasrén med
ost inburet till min ldgenhet omkring klockan 23.00.

Vid méltider och nér 6nskemal uppstdr under hela dygnet.

All omvérdnadspersonal och Britta sjélv.

Kontaktombudet ansvarar {or uppfoljning vid fordndring
eller inom 6 ménader dock senast 2016-04-12.
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Behé&ver uppmuntras for att komma upp ur sdngen och ta pd
sig kldder

Hjélp med nedre toalett

Stottning dvre toalett

Hjédlp med renbdddning 1 géng per vecka
Hjalp/stéttning dusch

Stottning med av/péklddning

Hjélp med nagelvard/hénder

Stottning inkontinenshjélpmedel

Onskar larmknapp

Onskar tillsyn natt

Orolig kvillstid

Anvénder kryckor vid {orflyttning

Mélet &r att Britta ska bibehdlla sin forméga att klara av och
paklidning sjdlv.

Morgon:

Omvérdnadspersonal gér in cirka 7.45 och vicker varsamt.
Britta kéinner sig ofta sjuk pd morgonen men det blir oftast
bittre nér hon kommer upp. Om man l&mnar ldgenheten
innan Britta dr pdklddd 4r det bra att g4 tillbaka och titta till
henne sa hon inte kommit av sig.

Forflytining:
Klarar sjélv, gar med kryckor. Klarar korta strackor 1
lagenheten utan sina kryckor.

Nedre toalett:

Behdover hjilp med tvitt av nedre toalett. Tvitt sker stdende
framfor tvittstillet 1 badrummet.Hjélp med patagning av
trosor och inkontinensskydd (se inkontinenskort pa insida
av badrumsskap bredvid spegeln)

Ovre toalett:
Klarar dvre toalett sjilv, sitter pd sin duschpall framfor
tvittstillet.

Av/Paklidning:

Klarar av och paklddning sjélv, kan ibland behéva L
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uppmuntras. Vid enstaka tillfalle kan hon be om hjélp att
knéppa knappar och da hjdlper/stéttar
omvardnadspersonalen henne. Britta 4r frusen av sig,
anvinder alltid bade kofta och vést, ibland glémmer hon
visten var vaksam och pdminn henne.

Dusch:

Onskar hjilp med dusch mandag, onsdag och fredag.
Stottning av tvitt pd ryggen, klarar hartvétt och tvittning av
kropp sjélv. Tycker inte om att {2 vatten 1 6gonen 6nskar
dérfor tvitta héret sist och lutar d& huvudet kraftigt bakat.
Stéttas med torkning av rygg och mellan tér sitter pa
séingkanten och torkar sig sjélv.

Séng:

Klarar sjidlv dagligen att bddda séingen och badda upp for
natten.

Behover hjélp med renbéddning en géng per vecka sker
onsdag.

Inkontinenshjdlpmedel:

Se inkontinenskort sitter pd insidan i badrumsskapet
ovanfor tvittstallet.

Onskar hjdlp p& morgonen men klarar byte under dygnet
sjdlv.

Oro:

Britta blir ofta orolig kvillstid, &r morkradd. Fragar ofta dr
jag ensam hér? omvéardnadspersonal svarar alltid nej du ar
inte ensam vi ar 9 personer till och en personal ar alltid
vaken. Arbetar du inatt? omvérdnadspersonal svarar nej
inatt jobar Siv (inget pojknamn) och jag stannar tills hon
kommer. Viktigt att stanna en stund hos Britta och svara pé
hennes fragor. Britta kommer kanske ut ett par ginger under
kvéllen men vi smédpratar alltid en stund och hjélper henne
tillbaka till ldgenheten.

Viktigast dr att omvardnadspersonalen sdger samma sak.

Kvall:

Britta vill gérna byta om till nattlinne och morgonrock
innan nyheterna klockan 19.30. Omvéardnadspersonal gér in
till henne i lagenheten ca 19.15 och uppmuntrar till att ta pa

nattlinnet och morgonrocken. Personalen hjélper till att ta .
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fram rena klader varje kvill infor morgondagen, laggs pd
stolen bredvid séngen. Britta bestdmmer sjélv nér hon vill
krypa ner i séngen for natten, brukar bli runt 22.30.

I_',arm:
Onskar larm men vill inte ha larmknapp pa sig. Vill att
larmknappen ligger i ldgenheten pa nattduksbordet.

Natt:

Onskar tillsyn nattetid, vid nattens tre ordinarie
tillsynsbes6k. Exakt tidpunkt for beséken dr inte sd viktigt
mer in att de dr fordelade under natten. Britta Gnskar varje
sen kvill omkring 23.00 en mugg med oboy och ett dubbelt
smorgasran med ost inburet tilll sin lagenhet. Sover Britta
vid tillsynsbestken vill hon inte bli vickt men &r hon vaken
uppskattar hon att personalen stannar och smépratar en
stund. Britta vill alltid ha fonsterlampan ténd i ldgenheten
och lampan ténd 1 badrummet (dérren ska vara néstan
stdngd, en springa ska vara Sppen pa 1 decimeter s det blir
ledljus). Britta gér ofta pd toaletten under fomatten, klarar
toalettbeséken sjélv. Vid oro nattetid kan
omvérdnadspersonalen prova att ge Britta en mjuk smorgés
med ost och ett glas med ljummen nyponsoppa (brukar
lugna). Britta &r frusen av sig sover alltid med raggsockar.
Larmar pd larmknappen om behov foreligger.

Vid personlig omvérdnad eller nir behov uppstédr under hela
dygnet.

All omvérdnadspersonal och Britta sjélv.

Kontaktombudet ansvarar for uppfoljning vid fordndring
eller inom 6 ménader dock senast 2016-04-12.

Forts nista sida
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Daglig promenad for att képa kvéllstidning

Onskar bli tillfrigad om alla aktiviteter som erbjuds pa
avdelningen eller gemensamt i huset.

Har ett stort intresse for bilar och dnskar delta i den &rliga
cruisingen.

Vill inte vara med vid gudstjinster.

Egentid

Mélet & att upprétthdlla formégan att sjélv kunna gé sin
dagliga promenad.

Omvardnadspersonal informerar om aktiviteter som
erbjuds. Vi foljer med vid aktiviteterna, man kan f2 vara
bestdmd och dvertygande for att fA med henne pé aktiviteter
(hon uppskattar det nér hon vl ar dir).

Omvérdnadspersonal uppmuntrar till daglig promenad och

- inkép av kvéllstidning. Under hdsten/vintern kan Britta ha

svart att sndra pa sig sina kéngor, finns tillhands och st&tta i
sndrningen.

Omvérdnadspersonalen behdver inte fraga om kyrkliga
aktiviteter, Onskar avsta dessa.

Britta uppskattar att f& en stunds egentid varje vecka, sitter
gérma i sin lagenhet med omvardnadspersonal och pratar
minnen och tittar i sina fotoalbum.

Dagligen eller delta nér stunder och tillfille ges vid aktuella
tillfille.

All omvérdnadspersonal, anhoriga och Britta sjilv.

Forts nista sida
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Kontaktombudet ansvarar for uppfoljning vid fordndring
eller inom 6 méanader dock senast 2016-04-12.

Hjélp med att kontakta god man via mail nédr behov
foreligger

Onskar regelbundna besdk av barn och barnbam
Prenumencrar pa Hjo Tidning och Hént Extra

Att kunna anvinda sin mobiltelefon

Onskar se pa TV, gima i ldgenheten

Mélet &r att kunna anvénda sin mobiltelefon sjélvsténdigt
for att dagligen kunna ha kontakt med vénner och bekanta.

Omvérdnadspersonal kontaktar god man via mail néir Britta
dnskar. Godman kommer pé besék en ging i veckan (varje
onsdag) om inget annat &r §verenskommet.

Omvérdnadspersonal stéttar Britta i att halla kontakten med
anhériga via telefonsamtal och bestk. Ibland kan Britta
behova hjélp med att ladda sin mobiltelefon men dd ber hon
om hjélp.

Prenumererar pd Hjo Tidning kommer tisdagar och fredagar
levereras med morgonutldmning. Britta 6nskar att
Omvérdnadspersonalen himtar tidningen i brevlddan och
lamnar den 1 ldgenheten.

Prenumenerar pd Hént Extra kommer varje tisdag med
posten.

Britta sitter gérna i sin 1igenhet och tittar pd TV pa grund av
sin horselnedsiftning, hon anvéander tradlésa horlurar som
forbattrar ljudet. Vid TV tittande 1 dagrummet ar det viktigt
att hon sitter rakt framfor TVn for att ldttare kunna
tillgodogora sig ljudet.
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Nér behovet/dnskemal uppstar under hela dygnet.

All omvardnadspersonal, anhdriga och Britta sjélv.

Kontaktombudet ansvarar for uppfdljning vid foréndring
eller inom 6 manader dock senast 2016-04-12.

Qnskar regelbunden fot, tand och hérvard
Onskar fonsterputs vir och hst
Ar rokare

Malet dr att fa fortsétta roka.

Fotvérd skots regelbundet varannan ménad av dotter
Sabina.

Tandvéard sker med jimna mellanrum av Oral Care. Om
behov uppstar mellan bestken av Oral Care ber Britta om
hjalp att kontakta dem for tidsbokning. Oral Care ringer till
avdelningen och meddelar tid fér undersékning och
omvéardnadspersonalen skriver ner tiden och informerar
Britta.

Sabina bestéller klipptid till Britta hos Klippstugan i Hjo,
har varit stamkund i 30 ar. Klipper sig ungefdr var 6.e
vecka. Klippstugan kommer hem till hennes ldgenhet, Britta
betalar sjily frissan kontant.

Onskar bli tillfragad var och hdst om fonsterputsning nér

erbjudande kommer, bestéller sjélv via ———
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omvardnadspersonal. Rékning skickas till dotter Sabina Ek
Hjovigen 1, 544 00 Hjo.
Far hjdlp med ink&p av cigaretter och tindare av Godman.
Cigaretter och tindare forvaras inne i Brittas ligenhet (i
sképet ovanfor diskbinken). Britta skoter rékningen sjélv,
rokar ute pd ballkongen. Britta roker aldrig inne i sin
l&dgenhet dr mycket rddd for att det ska kunna ta eld.
Nér Nar tillfalle ges, vid behov eller vid tidsbokade
bestéllningar.
Vem har ansvar All omvéardnadspersonal, anhériga och Britta sjélv.
Uppfoljning Kontaktombudet ansvarar for uppféljning vid foréndring
eller inom 6 ménader dock senast 2016-04-12.
Godkinnande av
genomfidrande
planen Exempel 1

Jag som kontaktombud har gjort observationer och last av
Brittas ansiktsuttryck dessa ligger till grund for denna
genom{Brandeplan.Har haft en dialog med anhériga och
tagit del av deras infromation av Brittas tidigare vanor. Har
last upp genomfdrandeplanen f6r henne och fitt ett
nickande som jag tolkar som ett godkénnande. Dotter
Sabina har ldst och godként planen Hjo 2015-10-12.

Exempel 2
Har samtalat om och kring genomforandeplanen, Britta har
sjdlv ldst och godként planen Hjo 2015-10-12.



