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Sallskapsdijur pa arbetsplatsen, rutin

Ibland uppstar det fragor kring mojligheten att ta med husdjur/sallskapsdjur till
arbetsplatsen. Detta ar en forsta rutin for att fortydliga hur Vard och Omsorg stiller sig till
djur pa arbetsplatsen.

e Grundregeln ar att medarbetarna inte tar med sig sina sallskapsdjur till arbetet.

e Om medarbetarnas sillskapsdjur ska tas med till arbetet sa ar det inte for att
tillgodose vara medarbetares privata behov av djurtillsyn, utan for att det finns ett
tydligt syfte ur brukarperspektiv.

e Det ar alltid enhetschefen som ska godkanna medforsel av sallskapsdjur till
arbetsplatsen. En helhetsbedomning ska goras utifran brukarnas vilbefinnande och
behov samt kraven pa en sund inomhusmiljo/arbetsmiljo och god hygien.

Det finns forskning som visar att sallskapsdjur paverkar var hilsa och livskvalitet positivt
och vi som arbetar inom Vard och Omsorg ska vara lyhoérda for vara brukares behov av att
umgas med djur da det hojer manga manniskors vilbefinnande (se t ex
Forskningsoversikten Djur i Varden av Goteborgs universitet och Kommunal). Ett sitt att
uppna detta ar att infora vardhundar, men detta ar ett ganska omfattande arbete da bade
hunden och agaren ska vara utbildade och godkinda. Ett annat, enklare sitt att uppna
kontakt mellan brukare och sillskapsdjur ar att lata personal ta med ett sallskapsdjur som
ar lampligt i varden.

Palsdjur kan dock vara allergiframkallande och sprider allergiframkallande amnen fran bland
annat hud, pils, saliv och urin. Aldre personer ir sillan allergiska mot djur, utan det handlar
oftast om att sillskapsdjur pa arbetsplatsen orsakar problem for personal med allergiska
besvar. Det ar viktigt att den fysiska arbetsmiljon ar god for att vara medarbetare inte ska
utveckla allergi eller annan overkanslighet i arbetet.

Samtidigt som djur pa manga satt kan ha positiva effekter pa valbefinnande innebar kontakt
med djur i vard och omsorg en risk for att smittamnen sprids. Innan en vard- eller
omsorgsverksamhet beslutar att tillata djur i varden ska verksamheten ha en god hygienisk
standard. Detta innebar att all personal ska ha en grundlaggande vardhygienisk kompetens
och foljsamhet till basala hygienrutiner. Rutiner ska finnas for stadning, rengoring och
desinfektion. Lokaler, utrustning, organisering och planering av verksamheten ska utformas
sa att risken for infektioner och smittspridning forebyggs.
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Utifran denna bakgrund ska alltid enhetschefen ta stillning till hur brukarnas behov av att
umgas med sallskapsdjur ska kunna motas samtidigt som vi efterlever hygienrutinerna och
ger medarbetarna forutsattningar for en god hilsa pa arbetet.

VARD OCH OMSORG



	Sällskapsdjur på arbetsplatsen, rutin

