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Basal hygien i vard och omsorg
Forsakran for vard och omsorgspersonal inom Hjo kommun

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att forebygga smittspridning i vardarbetet.

Den som ar yrkesmassigt verksam eller under utbildning i verksamhet som innefattar
arbetsmoment som innebar fysisk kontakt med patient(vard) eller den som har beviljats insatsen
(omsorg) ska i situationer dar det finns risk for overforing av smittamnen iaktta basala hygienrutiner

| basala hygienrutiner ingar:

Handdesinfektion:

Desinfektera handerna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel omedelbart
e Fore och efter omvardnadsnara och vardrelaterat arbete

e Fore rent och efter orent arbete

e Fore och efter anvandning av handskar

Handtvitt:

e Nar handerna ar synligt smutsiga eller kianns orena

Handskar:

e Skyddshandskar skall anvandas vid risk for direktkontakt med urin, avforing, blod och
sekret

e Skyddshandskarna ska vara for engangsbruk och bytas mellan varje vard- eller
omsorgsmoment

Plastforklade:

® Engangs plastforklade ska anvandas utanpa arbetskladerna vid risk for kontakt med
kroppsvatskor eller annat biologiskt material.

® Engangs plastforklade ska bytas mellan varje brukare.

Skyddsutrustning:

e Heltiackande visir ska anvandas nar det finns risk for stank eller skvatt av kroppsvatskor
som kan na ansiktet, vid behov i kombination med vitskeavvisande munskydd IIR
alternativt skyddsglasogon och vatskeavvisande munskydd IIR

Arbetsklader:

e Arbetsklader far endast béras i arbetet

e Arbetskladernas armar ska vara sa korta att de slutar ovanfor armbagen

e Arbetskladerna ska bytas dagligen eller oftare och tvittas i minst 60° C, normalprogram.

Personligt hygienansvar

e Underarmar och hiander ska hallas fria fran allt som forhindrar desinfektion av hinder
och underarmar t.ex. armbandsur, aktivitetsarmband, smycken, bandage, forband,
stodskenor eller motsvarande

e Naglar ska vara kortklippta och fria fran nagellack och konstgjorda material.
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e Hander och underarmar ska ha hel hud

e Langt har och skagg ska vara uppsatt. Om huvudduk/sléja anvinds skall den vara kort
eller instoppad under arbetskladerna

e Piercade hal som ar lakta utgdr ingen smittorisk, men smycken i piercade hal far inte
forekomma pa hander och underarmar

e Nygjord tatuering jamstills med ett oppet sar. Sitter det pa hinder eller underarmar kan
man delta i omvardnadsnira arbete forst nar huden ar lake

e Om Du har infekterade sar pa fingrar (inkl. nagelband) hud eller hander, diarré eller
andra tecken pa mag-/tarminfektion rapportera alltid till arbetsledaren som bedémer
vilka atgirder som skall vidtas.

Forsakran

Tillsammans med min chef/arbetsledare har vi gatt igenom vad Basal hygien i vard och omsorg,
som jag omfattas av innebar. Dessa bestammelser regleras i SOSFS 2015:10 och giller under min
pagaende anstallning.

Jag ar medveten om att dessa foreskrifter ar bindande och att overtradelser kan medfora
paféljdsansvar.

Jag har aven emottagit ett exemplar av denna forsakran.
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Personnummer Forvaltning/verksamhet
Namnteckning Arbetsledare/enhetschef
Namnfortydligande Namnfortydligande

Blanketten ar upprattad i 2 exemplar varav personalenheten samt arbetstagaren har varsitt.



