I I ]O Generell behandlingsanvisning

Enhet Datum 2023-10-03

Vard och Omsorg

Handliggare Mottagare
MAS Sjukskoterskor, HoS-enheten

Generell behandlingsanvisning vid dverkinslighetsreaktion

Géller for patienter med kommunal hilso- och sjukvard inom Hjo kommun, vard
och omsorg och féljer rekommendationen fran REK-listan 2023.

Patienten ska vara listad pa féljande vardcentral:

Nérhalsan vardcentralen i Hjo

Behandlingsanvisningen &r giltig till 2024-10-15

- _Kontakfa ansvarig likare si snart som det gir utifran situation: R o

Lindrig allergisk reaktion
Om tillstandet bedéms som lindrigt kan féljande behandling inled- .-

e Vid lokal reaktion och eventuell urtikaria ge antihistamin, tabl.
Desloratadin 5 mg
e Extratillsynsbesék under minst 30 minuter

Medelsvar allergisk reaktion
Exempelvis urtikaria som sprider sig ver kroppen, obehagskinsla,
angioddem/svullnad i ansiktet

® Ge kortison, Tabl. Betametason 0,5 mg, 10 tabletter — (tuggas, sviljes
hela eller [6ses i vatten)

e Ge Antihistamin, Tabl. Desloratadin 5 mg 2 tabl.

e Extra tillsyn hos patienten under minst 30 minuter
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Anafylaktisk reaktion

Vid missténkt eller begynnande tecken pa anafylaktisk reaktion — t ex urtikaria
som sprider sig 6ver kroppen, obehagskansla, angio6dem/svullnad i ansikte,
halsen och munnen, andningssvarigheter eller astmareaktion, blekhet,
kallsvettning, takykardi, oro, forvirringstillstand, sjunkande blodtryck.

e Ge injektion Adrenalin 1 mg/mi, 0,3-0,5 ml. eller Adrenalinpenna,
(Anapen eller Epipen, forfylld spruta 0,3-0,5 mg/dos) intramuskulart

e ring 112 - Tillkalla ambulans

e Ge kortison, Tabl. Betametason 0,5 mg, 10 tabl. (tuggas, sviljes hela
eller loses i vatten)

e Ge Antihistamin, Tabl. Desloratadin 5 mg. Ztabl.

e Adrenalininjektion kan upprepas efter 10 min

e Puls och blodtryck kontrolleras fortlépande

e Sinkt huvudanda, eventuellt framstupa sidolage
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Generell behandlingsanvisning vid 6verkéinslighetsreaktion

Galler for patienter med kommunal hélso- och sjukvard inom Hjo kommun, vard
och omsorg och foljer rekommendationen fran REK-listan 2023.

Patienten ska vara listad pa foljande vardcentral:

Hilsocentralen i Hjo

Behandlingsanvisningen ar giltig till 2024-10-15

Kontakta ansvarig likare sa snart som det gar utifran situation:

Lindrig allergisk reaktion
Om tillstandet bedoms som lindrigt kan foljande behandling inledas:

° Vid lokal reaktion och eventuell urtikaria ge antihistamin, tabl.
Desloratadin 5 mg

° Extra tillsynsbesdk under minst 30 minuter

Medelsvar allergisk reaktion
Exempelvis urtikaria som sprider sig 6ver kroppen, obehagskansla,

angioddem/svullnad i ansiktet

e Ge kortison, Tabl. Betametason 0,5 mg, 10 tabletter — (tuggas, svéljes
hela eller l6ses i vatten)

e Ge Antihistamin, Tabl. Desloratadin 5 mg 2 tabl.
° Extra tillsyn hos patienten under minst 30 minuter
Anafylaktisk reaktion

Vid misstinkt eller begynnande tecken pa anafylaktisk reaktion —t ex urtikaria
som sprider sig dver kroppen, obehagskénsla, angioddem/svullnad i ansikte,
halsen och munnen, andningssvarigheter eller astmareaktion, blekhet,
kallsvettning, takykardi, oro, férvirringstillstand, sjunkande blodtryck.
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° Ge injektion Adrenalin 1 mg/mi, 0,3-0,5 ml. eller Adrenalinpenna,
(Anapen eller Epipen, forfylld spruta 0,3-0,5 mg/dos) intramuskulart
° ring 112 - Tillkalla ambulans

° Ge kortison, Tabl. Betametason 0,5 mg, 10 tabl. (tuggas, svdljes hela
eller I6ses i vatten)

° Ge Antihistamin, Tabl. Desloratadin 5 mg. 2 tabl.
° Adrenalininjektion kan upprepas efter 10 min

e Puls och blodtryck kontrolleras fortlopande

° Sdnkt huvudanda, eventuellt framstupa sidoldage
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