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Detta dokument galler for:

Sarskilt boende

Dokumentansvarig:

SABO-cheferna

Stadning minskar mangden smuts och mikroorganismer i miljon och ar tillsammans med basala
hygienrutiner och punktdesinfektion grundlidggande for att forebygga vardrelaterade infektioner och
smittspridning. Att vardlokaler upplevs som rena bidrar till ett positivt helhetsintryck och
medverkar till god vard- och arbetsmiljo. Stadning minskar dessutom slitage pa lokaler och

inventarier samt olika féroreningar som kan paverka luftkvaliteten.

Syftet med denna instruktion ar att all personal ska utfora stid pa ett enhetligt och korrekt sitt for
att uppna en god hygien och diarmed god kvalitet inom vard och omsorg. De boende ska ocksa vara
garanterade en likvardig stidning, dar normalbehovet ar en gang i veckan (men det individuella

behovet framgar av genomférandeplan).

Tank pa vid all rengoring!

Rengoringsmedel

Forteckning over kemikalier ska finnas dar rengoringsmedel
forvaras. Forradsansvarig ansvarar for att forteckningen ar
aktuell.

Anvand for andamalet avsedd produkt:

Golvrengoring (medel doseras i vattnet)

Toalettrengoring (golv, handfat och toaletten)
Ytdesinfektionsmedel - Punktdesinfektion, for hjalpmedel och
tag ytor.

Skurmedel - Diskhon och ev toalett och handfat.

Doftspray - for battre odor.

Stadmaterial (tvdttas i 95 grader vid avslutat stad)
Torktrasa

Mopp+ trasa

Dammvippa

Skyddsutrutning

Engangshandskar och engangsforklade

]
TANK PA

- Doppa inte stad-
materialet tva ganger i
stadvattnet.

- Anvand inte brukarens
disktrasa.

- Blanda inte
rengoringsmedel i

sprayflaskor-.

- Tvatta stadmaterialet i
95 grader.
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ALLMANNA UTRYMMEN

Rengoring i kok

For att uppratthalla en god livsmedelshygien ar det viktigt att vi rengor koket pa ratt satt.
Varije sarskilt boende har ett egenkontrollprogram som vi ska folja (se tabell nedan).

Rengoring av koket sker varje dag. Arbetsbankar, redskap och ev. maskiner ska rengoras
efter varje anvandning. Till all rengoring anvands rengoringsmedel och vatten. Rengoring
med vatten ar viktig for det binder partiklar som annars svavar runt i lokalen. Skrubba om
det behovs och skolj bort rengoringsmedlet med vatten. Torka med papper, skrapa eller
lat lufttorka. Rengoringsfrekvens och metod framgar av rengoringsprogrammet (se tabell
nedan). Rengoring av torrforrad bor ske extra vid spill for att inte dra till sig skadedjur. Kyl
och frys rengors extra vid spill for att minska risken for exempelvis mogeltillvaxt. Att
rengoring ar gjord dokumenteras varje dag.

Rengdrings- och desinfektionsmedel ska vara anpassade till det andamal de anvinds till. Om
inte detta framgar av produktens markning ska intyg begiras fran leverantor.
Rengoringsmedel och stadutrustning ska forvaras i sarskilt utrymme, avskilt fran hantering
av livsmedel och vara val markt for att undvika forvaxling.

Moppar byts och tvittas efter varje rengoringsmoment. Rengoringsredskap (moppar,
skrapor etc.) ska forvaras hangande for att kunna torka. Smutsiga rengoringsredskap ska
rengoras eller bytas ut. Stidutrustning som anvinds vid rengdring av toalett far inte
anvandas vid rengoring i livsmedelslokalen.
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Vad rengors

Hur rengors det

Hur ofta rengors

Vilket medel

det anvands
Tag-stallen, handtag Torkas med trasa och | | gang/vecka och vid Handdiskmedel
medel behov.
Golv Moppas Dagligen. Golvrengoringsmedel
Kyl Torkas utvandigt och | gang/vecka och vid Handdiskmedel
invandigt med medel behov.
och trasa
Frys Avfrostas och torkas 2 ggrlar Handdiskmedel
invandigt med medel
och trasa
Bankar och vaggar vid Torkas med medel Dagligen Handdiskmedel
arbetsbankar, kranar och trasa
Diskbankskap Torkas ur med trasa | gang/vecka och vid Handdiskmedel
och medel behov.
Diskmaskin Silen toms. | gdng/vecka och vid
behov
Mikro Torkas med medel | gdng/vecka Handdiskmedel
och trasa
Flaktfilter Kors i diskmaskin | gang/manad Maskindiskmedel
Kransilar Kors i diskmaskin 2 ggrlar Maskindiskmedel
Ugn Medel, vatten och 2 ggrlar Ugnsrengoring, sapa
trasa
Koksskap Torkas ur med fuktig 2 ggr/ar Handdiskmedel
trasa
Disktrasor, svampar, Kors i diskmaskin Dagligen och vid Maskindiskmedel

diskborstar

behov

Rengoring i Dagrummet

Fonsterbrador, bord, stolar torkas av en gang per vecka. Soffor och ev. mattor dammsugs.
Golven stadas av kommunens fastighetsavdelning.
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Rengoring i tvattstuga/skolj

Rengdring av tvittstuga/skoljutrymme ska goras minst en gang i veckan. | rengoringen ingar
att:

- Damma av alla ytor.

- Torka av hyllor med rengoringsmedel.

- Torka av rostfria ytor med ytdesinfektionsmedel.

- Maskinerna ska torkas ur s att det inte samlas ludd/damm etc. Aven
tvattmedelsfack ska skoljas ur. Vissa maskiner har aven en uppsamlare under
maskinen som ska rengoras.

- Avloppsbrunnarna ska ocksa rengdras vid behov.

- Slutligen torkas golven av med golvrengoringsmedel.

Generellt giller i all tvitthantering att det ar viktigt att smutsig och ren tvatt halls atskilda
for att uppritthalla en god hygien.

Rengoring i de boendes lagenhet

Stadning sker utifran den boendes behov och férmaga vilket framgar i bistandsbeslutet.
Punkterna nedan ar en grund att utga ifran.

- Stdda uppifran och ner. Borja dar det ar renast och ga till det smutsiga.

- Plocka i ordning och lagg saker pa sin plats.

- Borja med att damma hyllor och liknande ytor. Torka av diskbank och nattduksbord.

- Rengor diskhon och diska upp eventuell disk. Kolla till kyl och frys, rensa ut vid behov.

- Tom papperskorg och dammsug vid behov (privat dammsugare).

- Rengor hjalpmedel och "tag-ytor” (t ex handtag, racken och havert).

- Torrtorka golv och vattorka darefter.

- Stéll i ordning toalettartiklar pa toaletten, tvitta av handfat. Rengdr spegel vid behov.

- Hall rengdringsmedel i toaletten, spola av golv, hill pa rengdringsmedel, spola av en gang till
och sen skrapa ner i golvbrunnen.

- Stada toaletten och torka av "utsidan”.

- Torka av golvet.

- Byt handdukar.

Ldttstdd - Oversyn

- Plocka i ordning. Tom papperskorgar.
- Vattorka golv.
- Rengdr handfat och toalett. Ta bort ev flickar pa golvet.

Vid incidenter
Punktdesinfektion vid spill av kroppsvitskor utfors innan stidning paborjas. Anvand
ytdesinfektionsmedel med tensid.
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Spolningar av duschar — oanvanda mer an en vecka.

Varje mandag skall duschar som statt oanvianda mer dn en vecka spolas igenom. Spola
igenom alla kranar och duschar enligt foljande:

I. Spola kallvatten, kann med handen att det blir kallt.
2. Spola varmvatten, kinn med handen att det blir varmt.
3. Spola blandvatten i minst 3 minuter.

Forradsansvarig/Forteckning Kemikalier och siakerhetsdatablad

Den som ar forradsansvarig pa respektive avdelning skoter forteckningen dver kemiska produkter
pa avdelning. Ansvarig drar dven ut sikerhetsdatablad och placerar dessa samt forteckningen val
synligt vid skolj och tvattstuga.

Anvand mall ”Kemikalieforteckning”, denna finns i Verksamhetsparmen under "Hygien”.
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