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Vård och Omsorg 
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Handläggare 

Lena von Heideken 

 

 

Mottagare 

Leg. personal, HoS-enheten 

 

 

 

 

Checklista inför madrassförskrivning 

För att sjuksköterskor med förskrivningsrätt ska kunna förskriva antidecubitusmadrass på ett 
kvalitetssäkert sätt behöver patientansvarig sjuksköterska förbereda förskrivningen enligt följande: 

 

 

 Samtycke till madrass 
 

 Modifierad Norton, skattningsskala, se vårdhandboken. Dokumenteras under 
huvudrubrik Hud/vävnad i status 

 
 

 Hudbedömning, se vårdhandboken. Dokumenteras under huvudrubrik 
kroppsstruktur Hud 
 

 Viktkontroll. Dokumenteras i mätvärden 
 

 
 Förflyttningsförmåga/risk för fall? Team tillsammans med arbetsterapeut och 

fysioterapeut 
 
 

 Befintlig säng, vilken madrass ligger i sängen (minst 7 cm), grind? Dokumenteras 
under huvudrubrik Boendemiljö. 
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