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Forflyttningsteknik

Att arbeta och hjalpa en annan manniska i dennes forflyttning ar en spannande uppgift. Med en
grundlaggande kunskap och forstaelse for vad som styr och paverkar manniskans rorelser sa
finns det redskap att hitta oandligt manga I6sningar i en forflyttningssituation.

Arbetsmiljolagen

Nar en person behover hjilp av nagon blir hemmet en arbetsplats. | denna situation
omfattas hemmet forst och framst av 2 lagstiftningar, socialtjanstlagen och
arbetsmiljolagen. Dessa lagar ar likstallda det vill saga ingen av dem ar underordnad den
andra.

| Sverige ar nastan alla manniskor skyddade i sitt arbete av arbetsmiljolagen.
Tillsynsmyndigheten ar arbetsmiljoverket som bland annat gor inspektioner inom olika
branscher, foretag och arbetsplatser. De kontrollerar arbetsmiljon ur ett
helhetsperspektiv, alltsa fysiskt, psykiskt och socialt.

Arbetsgivaren ar alltid ansvarig for att arbetsmiljon och att arbetet bedrivs utan onodiga
risker for de anstallda. Arbetstagarens ansvar ar att medverka i arbetsmiljoarbetet, folja
givna foreskrifter och anvanda de skyddsanordningar och hjalpmedel som behovs.

Arbetsmiljo och forflyttning

Riskbedomning innebar att identifiera risker som kan orsaka olyckor eller ohalsa for
omvardnadspersonalen och brukaren. Nar man gor en riskbedomning staller man sig
bland annat fragorna:

e Hur stor ar sannolikheten att nagot intraffar och vad kan intraffa?

e Vilka moment har sarskilt stora risker?

e Hur ofta och hur lange ar arbetstagarna utsatta for risker?

e Finns tillrackligt utrymme foér lampliga arbetsstallningar?

e Finns arbetstekniska hjalpmedel och forflyttningshjalpmedel samt kunskap om

dess anvandning?
e Hur allvarliga kan konsekvenserna bli?

Personer som arbetar inom varden |6per stor risk att drabbas av besvar fran muskler
och leder. Varje forflyttning ar unik, forflyttningen ska utforas utifran patientens
formaga och de egna resurserna. Omvardnadspersonalen ir skyldig att be om hjalp eller
avsta fran en forflyttning om man inte kinner sig siaker. Att ha kunskap om skonsamma
arbets- och forflyttningstekniker samt att praktiskt tillampa dessa ar ett satt att
forebygga belastningsrelaterade besvar. Likasa att vid behov anvanda ritt hjalpmedel.

Det ar viktigt att ge sin kropp goda fysiska forutsattningar. Det kravs kondition och
muskelstyrka for att klara att arbeta som omvardnadspersonal. Fysiskt tunga arbeten
har sallan nagon traningseffekt, det ger ingen allsidig traning utan okar istallet risken for
slitage pa grund av ensidigt upprepade belastningar. Traning ar ett bra sitt att 6ka den



5(14)

fysiska kapaciteten. Med minst 30 min aktivitet per dag, far man starkare muskulatur,
samt att puls och blodtryck sjunker. Det ger ocksa en okad syreupptagningsformaga
och risken for belastningsskador minskar. En god grundfysik gor kroppen battre rustad
att sta emot aven psykiska belastningar.

Hjalpmedel och dess hantering

Hjalpmedel som tillgodoser brukarens och personalens behov ska anvandas. De ska
vara individuellt utprovade och personalen ska veta hur de ska anvandas. Hjilpmedel far
inte flyttas mellan olika brukare. Instruktioner om hjalpmedIet ska foljas. Vid osakerhet
bor information och utbildning efterfragas. Anvand aldrig att trasigt hjalpmedel och
aterlamna ett hjalpmedel som inte langre anvands.

Arbetsteknik

Stor stodyta och lag tyngdpunkt ger bra stabilitet. Genom att anpassa stodytans storlek
till exempel 6ka avstandet och vinkeln mellan fotterna och arbeta med lag tyngdpunkt
ger vi kroppen forutsattningar att arbeta med bra stabilitet och balans. Det ar viktigt att
vara rorlig i arbetet vid forflyttningar. Nar vi ar rorliga kan vi anvanda oss av var
starkaste muskulatur och pa sa satt vara skonsamma mot vara kroppar. Vi anviander oss
av stabilt gangstaende, det vill saga fotterna hoftbrett isar, den ena foten framfor den
andra samt latt bojda knan och sankta axlar. Arbeta med raka armar och handleder.
Svarare forflyttningar kan krava att de utfors i sma etapper. Anvand stora mjuka grepp,
nyp inte. Undvik brukarens byxlinning, armhalor och insida lar. Brukaren far aldrig
hanga runt personalens nacke.

Naturliga rorelsemonstret

Genom att analysera vart eget rorelsemonster forstar vi lattare hur vi kan utnyttja
resurserna hos den brukare som vi ska hjilpa, vi kan da satta in vart stod pa ritt stille.
Alder, fysiska forutsittningar, malet med rérelsen, motivationen, kinslan och krav som
stills pa manniskan paverkar rorelsemonstret. Till exempel genom att be brukaren
skjuta bak fotterna nar denne ska resa sig, ger vi honom en battre forutsattning att resa
sig upp. Man skall alltid utga ifran det naturliga rorelsemonstret nar man hjilper nagon.

Bemotande och samspel

Det ar viktigt att ta tillvara pa formagorna hos de brukare vi hjalper vid forflyttningarna.
Detta gor vi bade for att brukaren ska fa en skonsam forflyttning och kunna bibehalla
sina funktioner. Ett gott bemotande ar nyckeln till framgang och skapar forutsattningar
till ett bra samspel i forflyttningen. Det handlar om att visa respekt och vardighet mot
en annan manniska. Positiv bekraftelse ar viktig, det forstarker brukarens vilja att
anvanda sina formagor.

Tid och tempo

Forflyttningar for en person med funktionsnedsattning tar langre tid. Att ge brukaren
tillrackligt med tid sparar bade vardgivarens kropp och ger personen mojlighet att
anvanda sin. Tidspress skapar otrygghet hos personen. Genom att anpassa tempot efter
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brukaren och vinta in denne sa sparar ni tid.

Planering

Alla forflyttningar ar unika och behover darfor planeras noga. Forflyttningen behover
planeras utifran brukarens resurser och den miljon ni befinner er i. Fysiska och psykiska
formagor kan variera under ett dygn. En forflyttning som gick bra igar, kanske inte gar
att gora idag. Uppmuntra och motivera brukaren att vara delaktig i forflyttningarna. Om
tva vardgivare deltar i forflyttningen ar det viktigt att arbeta med kommandon, dels for
samspelet mellan vardgivarna men ocksa for att brukaren ska veta vad som sker.
Bestam innan vem som for kommandot. Vi rekommenderar foljande kommando Vi
forflyttar nu”.

Friktion och rorelseriktning

Mellan tva ytor uppstar ett motstand, detta motstand kallas for friktion. Hur stor
friktionen blir beror pa vilket material de ar gjorda av och hur ojamna ytorna ar, aven
foremalets tyngd har betydelse. Vid forflyttning av manniskor och foremal har friktion
en stor betydelse. Manniskokroppens yta ger ojamn friktion mot underlaget. De
punkter som har storst friktion mot underlaget kallar vi for
kontaktpunkter/friktionspunkter och de ar pa olika stillen beroende i vilken stallning
kroppen befinner sig. Nar man ligger pa rygg sa pratar man om sju friktionspunkter;
Halarna, sittbensknolarna, axlarna samt huvudet. Man kan forandra punkterna genom
att andra kroppens stallning. Darmed kan vi oka eller minska friktionen. Man kan aven
anvanda ett friktionsminskande respektive friktionsokande material.

Bakom varje rorelse behovs en kraft och kraftkallan i manniskokroppen ar
muskulaturen. Varje rorelse har en riktning. Krafter kan samverka eller motverka
varandra. | en forflyttningssituation kan tva krafter samverka genom att en drar och en
skjuter ifran i samma rorelseriktning. Med friktionsminskade material som till exempel
ett glidlakan kan vi reducera friktionen. Glidlakanet ska placeras under bélen (fran hals
till lar). Med friktionshojande material under fotterna skapar vi forutsittningar att
lattare skjuta ifran.

Havstang

For att spara kraft och underlatta tungt arbete kan man anvanda sig av
havstangsprincipen. Det vill sdga en havstang vrider sig runt en punkt. Ju lingre havarm
vi anvinder oss av desto mindre kraft gar at till rorelsen. Ett exempel pa dar man
anvander sig av havstangsprincipen ar nar man fran liggandes i sangen ska satta sig pa
sangkanten.
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Forflyttningar
Hagre upp i sdng

Med verbala instruktioner och stottning:

Uppmana brukaren att t.ex. boja benen, lyfta huvud, lyfta stjart. Prova med antihalk
under halarna sa att brukaren klarar forflyttning sjalvstandigt. Eventuellt kan davert
anvandas for att underlatta forflyttningen.

Med en personal:
Hall i brukarens fotter for att underlatta for denne att trycka sig uppat i sdngen.

Personal star vid brukarens huvud och tar bada handerna under kudden och brukarens
skuldror. Handflata upp mot patienten. Anvand kommando sa att brukaren skjuter ifran

med fotterna samtidigt som personal underlattar forflyttningen uppat. Glidlakan kan
underlatta forflyttningen och gora brukaren mer sjalvstandig.

Med tva personal:

Inbaddat glidlakan och draglakan samt antihalk under fotterna. Brukaren har béjda
knan och fotterna pa antihalk. Ta ett bra grepp i draglakanet nara brukarens axel och
hoft och dra hogre upp i sang. Personal star vid huvudandan och gor tyngdoverforing
fran det framre benet till det bakre. Strackta armar. Benen tar tyngden. Stabilt
gangstaende.

Om det inte finns ett draglakan nerbdddat i sdngen kan draglakanet placeras enligt

bilden nedan.




8(14)
Vdndning i sdng

Sjalvstandigt:
Rotation langs en rorelseaxel fran topp till ta. Bojer knana och satter i ett eller tva ben.

Tar stod med armbagen, vander runt och snartar till med héften. Ligger man med det
ovre eller undre benet bojt. Hur har man armarna? Vad kanns bekvamt?

Med verbala instruktioner och stottning:
Prova med glidlakan. Uppmana brukaren att bdja upp kndna och ta tag i

sanggrinden/sangbygel for att vanda runt. Prova davert, ej lampligt i denna forflyttning.

Med en personal:
Draglakan inbdaddat ovanpa glidlakan. Be brukaren bdja knana, ev, antihalk under

fotterna. Lagg brukarens vanster arm i vinkel utat/uppat (vid vandning at vanster sida)
sa att patienten ligger skont pa axeln nar han/hon vant runt. Personal greppar tag i
draglakanet nara axel och stuss. Jobba med raka armar (vagrorelse) och rorliga ben, dra
forst at dig och vand sedan 6ver brukaren pa sidan. Ligger brukaren bekvamt? Ev.
behdver brukaren hjalp med att fa till snarten. For in handen under hoften (ev. mellan
glidlakan och draglakan) och dra mot dig for att dndra lage. Hjalp till att fa benen bra.

Med tva personal:
Anvand siden- och draglakan som ovan. Om det d4r mojligt sa be brukaren boja knéna,

ev. gora stjartlyft for att komma narmare singkanten sa att det finns plats att gora
vandningen. Behover brukaren hjdlp med detta moment stéller sig tva brukare pa
samma sida sangen och drar brukaren i draglakanet mot sig. Innan vandningen
paborjas har patienten bojda ben och armen som i exemplet ovan. En personal gar éver
till andra sidan. Gor forflyttningen genom att personalen bakom brukarens rygg
greppar tag i draglakanet nara brukaren som ovan. Den andra personalen tar tag i
brukarens axel och hoft och hjalper till vid forflyttningen. Ligger brukaren bekvamt med
hoft, ben och arm? “Knycken” vid hoften, d.v.s. sa att hoften roteras och man ligger
stabilt plus hjalp till att skjuta fram axeln, sa man inte ligger pa den.
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I och ur sdng

Sjalvstandigt:
Havstangsprincipen. Trycker ifrain med armbagar, hiander. Vander helt dver pa sidan och trycker
sig upp.

Med verbala instruktioner och stottning:
B6j knana, rulla 6ver ordentligt pa sidan, for ut fotterna dver sangkanten samtidigt som

man trycker ifran med handen. Elryggstod i sangen kan underldtta men det vill till att
man ligger ratt fran borjan.

Med en personal:
Hojden pa sdangen bor vara sa att brukaren far golvkontakt, personal maste bdja pa

benen.

Skapa bra grepp genom att personal och brukaren tar tag i varandras 6éverarm eller
runt varandras handleder. Behovs hjdlp med benen kan ett draglakan eller M-band
anvandas for att fa bra arbetsstallning. Personal gar ner pa kna for att utnyttja ratt
rorelseriktning.

Med tva personal:
En personal hjalper till med 6verkroppen den andra tar benen. Viktigt att man ar

samspelat och ger kommando. Den som hjalper till med benen ska vara snappet fére
for att utnyttja havstangen.
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Upp till staende

Med verbala instruktioner:

Be brukaren att skjuta in fotterna under sig, garna den ena foten lite latt framfor den
andra for att pa sa satt fa battre balans i stadende. Strava efter att fa kraften snett
uppat/framat.

Med hjalp av en personal:

Det finna manga olika alternativ att hjilpa till upp till stdende. Ett sitt ar att i stabilt
gangstaende “erbjuda handen”. Ett annat alternativ ar att satta sig intill brukaren och ge
en litet tryck framat/uppat i laindryggen. Anvand girna din egen underarm som armstéd
for brukaren eller lat denne trycka ifran fran ditt eller sitt egna lar. Andra hjalpmedel
som kan anvandas ar t.ex flexibalte eller draglakan.

Ldngre bak i rullstol

Sjalvstandigt:
Prova hur man gor naturligt. Skinkgang alternativt glider bakat genom att litta pa
rumpan. Man maste dra in fotterna och luta sig ordentligt fram. Armstdd underlattar.

Med verbala instruktioner och stottning:

Instruera skinkgang resp. luta sig fram och litta pa rumpan. Genom att t.ex anvianda en
bertilplatta (for att undvika uppforsbacke och dirmed minska friktionen under laren)
kan patienten bli sjalvstandig.
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Med en personal:

Kor fram rullstolen till en singgavel/ledstang och be brukaren ta tag i gaveln, luta sig framat och
litta pa rumpan samtidigt som personal kor in rullstolen under brukaren. Uppmuntra girna
brukaren till att komma upp till staende regelbundet, eftersom det leder till hilsofraimjande
effekter.

Med tva personal:
Vid forflyttning i rullstol tank pa att bromsa den innan forflyttningen.

Draglakan/badlakan placeras under brukarens lar, ej for ndra kndvecket utan mitt pa.
Be brukaren dra in fotterna (ev pa Bertilplatta) och luta sig framat samt korslagga
armarna. En personal pa var sida i gangstaende. Alla ar placerade med kroppen i
samma riktning. Armen narmast brukaren trds in under armhalan bakifran och fattar
tag runt brukarens underarm. Den andra handen fattar tag i lakanet sa nara laret som
mojligt. Forflyttning sker efter kommando och genom att personalen gor en
tyngdoverforing fran framre till det bakre benet. Brukaren ska inte lyftas upp utan glida
utmed underlaget. Har har kladsel och underlag betydelse for hur latt forflyttningen
gar. Observera din arbetsstallning! Hall ryggen uppratt, titta upp.

Forflyttning med lyft

Nar ska lyft anvandas?

Nar brukaren inte orkar/klarar ta nagon tyngd pa sina ben.

Vid svara smartor i samband med forflyttningar.

Vid behov vid vissa forflyttningar, som ar anstrangande/riskfylld av nagon anledning.

Vid vissa tider pa dygnet om brukarens allmantillstand varierar.

Nar brukaren ramlat pa golvet.

Kontakta alltid sjukgymnast/fysioterapeut och/eller arbetsterapeut da brukaren inte
klarar att forflytta sig som tidigare. Sjukgymnast/fysioterapeut bedomer/provar ut
ganghjilpmedel och arbetsterapeut bedomer/provar ut lyftselar. Bada yrkeskategorierna
bedomer/provar ut forflyttningshjalpmedel.

Allman information om lyften

Underredet ska alltid vara utfallt vid forflyttning, detta for att minska tipprisken.
Breddningen ir pa vissa lyftar manuell, pa andra elektrisk.
Bromsarna anvands endast vid lyft upp fran golv samt vid transport. Anledningen till att
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lyften inte ska bromsas vid lyft ar att lyften ska kunna flytta sig lite och parera/stalla in
sig och darmed minska tipprisken.

Manoverdosan kan se lite olika ut. Viktigt att vara radd om den och inte kora over
sladden, tappa dosan i golvet osv. Dosorna ar dyra i inkop.

Nodsankning finns pa alla lyftar och ska anvandas om dosan inte fungerar (pa taklyftar
drar man i roda bandet for att sanka lyftarmen).

Nodstopp finns ocksa pa alla lyftar for att man snabbt ska kunna avbryta lyftet om nagot
haller pa att ga fel (pa taklyftar stannar lyften omedelbart om man rycker i det roda
bandet). Om lyften inte fungerar, borja alltid med att kontrollera att nodstoppet inte ar
intryckt, ett vanligt "fel” da lyften ar “trasig”.

Lyften ska laddas varje natt, batteriet kan inte overladdas (pa taklyften finns en
laddningsenhet i anden/hornet.

Lyft aldrig brukaren hogre an nodvandigt, ju hogre upp desto storre tipprisk.

Planera innan sa att lyftstrackan blir sa kort som mojligt, dels ur siakerhetsaspekt, dels
for brukarens skull. Personalen ansvarar for att lyftet sker pa ett tryggt och sakert satt,
man bor vara tva.

Betraffande taklyftar ska man alltid vara observant sa att lyftet inte sker snett upp,
lyftbanden ska hanga lodratt vid lyft. Orsaken ar att banden slits ut om de inte anvands
korrekt samt fram for allt att det blir mer riskfyllt.

Allman information om lyftselar

Lyftselen ska kontrolleras infor varje lyft. Selen far aldrig lagas/atgardas utan ska bytas ut
om sommar gatt upp eller den ar sliten. Arbetsterapeut ska kontaktas om
forutsattningar andrats, t.ex. att brukaren inte sitter bra i selen langre, om han/hon gatt
upp eller ned i vikt eller liknande.

Lyftselar ar personligt utprovade och ska endast anvandas till den brukare som har den
forskriven. Det finns lyftselar i olika material och modeller. Endast selar i nitmaterial far
man sitta kvar pa, men det ar anda lampligt att vika undan bendelarna. Brukarens klader
kan paverka hur lyftet fungerar, det ar inte bra med glatta material.

Placering av lyftsele sittandes i sang:

Se till att brukaren ligger hogt upp i sangen. Res upp sangens ryggstod eftersom det blir
mycket tungt for huvudet och obehagligt for brukaren att lyftas fran plan sang. Lagg
lyftselen pa singen med marklappen nedat. For ned lyftselen bakom brukarens rygg sa
langt att nedkanten nar ner till svanskotan. Kontrollera att lyftselen ligger
symmetriskt under brukaren, om inte - justera placeringen. Lagg bendelarna pa plats
under laren och korsa dem genom att tra lyftbanden genom varandra.
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Placering av lyftsele i sang

Se till att brukaren ligger hogt upp i sangen. Rulla eller vik ihop lyftselen till halften mot
utsidan. Markningen ska vara utat och mitt bak pa ryggen. Vand brukaren varsamt mot
dig och placera lyftselens kant sa langt in under kroppen som majligt och med
nedkanten i niva med svanskotan. Viand brukaren lite mot andra sidan och lirka ut
lyftselen. Kontrollera att lyftselen ligger symmetriskt under brukaren, om inte - justera
placeringen. Res upp ryggstodet till halvsittande.

Lagg bendelarna pa plats under laren och korsa dem genom att tri lyftbanden genom
varandra.

Hoj upp sa att lyftbanden stracks, stanna till och kontrollera att allt ar ok. Fortsitt
sedan lyftet. Hall benstoden fran grenen for att forhindra obehag. Brukarens kan halla i
lyftbanden under lyftet eller halla handerna i knaet. Tilta rullstolen sa att brukaren glider
ner utmed ryggstodet ner i rullstolen. Brukaren kan sitta kvar pa lyftselen om den ar i
natmaterial, annars ska den plockas bort mellan lyften. Ta bort en bendel i taget.
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Placering av lyftsele fran rullstol

Be eller hjalp brukaren att luta sig fram. Placera lyftselen bakom brukarens rygg med
marklappen utat. Med hjilp av handflatan trycks lyftselens nedkant ner till brukarens
svanskota. Detta ar mycket viktigt. Drag fram lyftselens benstod utmed larens utsida.
Med ett latt mothall pa knaskalen kan man dra fram benstoden sa att eventuella veck
baktill slitas ut. Kontrollera att bada benstdden nar lika langt fram. Lagg bendelarna pa
plats under laren, ett i taget, och se till att de nar runt benet ordentligt. Korsa
benstoden genom att tra lyftbanden genom varandra. HGj upp sa att lyftbanden stracks,
stanna till och kontrollera att allt ir ok. Fortsitt sedan lyftet. Hall benstoden fran
grenen for att forhindra obehag.

Brukaren kan hilla i lyftbanden under lyftet eller halla hinderna i kndet. Res upp
ryggstodet pa sangen till halvsittande for att uppna basta komfort. Genomfor lyft till
sang.

Upp ifran golv, med lyft

Forst och framst maste vi kontrollera sa att inte brukaren har fatt nagra allvarliga
skador. Placera brukarens huvud mot lyftarmen, lyften maste vara last for att inte skada
huvudet.




