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Forord

Ldkemedelshantering dr ett av de storsta riskomrddena inom den kommunala hélso- och
sjukvdrden. Som medicinskt ansvarig sjukskoterska dr man inom den kommunala hélso- och
sjukvarden ansvarig for att fordela ansvaret och faststdilla dndamalsenliga riktlinjer och
rutiner for ldkemedelshantering.

For att upprditthalla kvalitet och sdkerhet kring ldkemedelshanteringen har en arbetsgrupp
utsetts av medicinskt ansvariga sjukskoterskor i Skaraborg for att skapa gemensamma
Riktlinjer for ldkemedelshantering.

I arbetsgruppen har ingdtt

Josefina Soderstrom Lena von Heideken
Medicinskt ansvarig sjukskdterska Medicinskt ansvarig sjukskdterska
Skovde kommun Hjo kommun

Anette Svensson Nordlander
Medicinskt ansvarig sjukskdterska
Skara kommun
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Bilaga 1 Likemedelsansvar

Bilaga 2 Ansvar gillande enhetens narkotikakontroll

Bilaga 3 Lokal rutin for lakemedelshantering

Bilaga 4 Ordinationshandling

Bilaga 5 Overtag ldkemedelsansvar

Bilaga 6 Rutin och signeringslista for skotsel av 1dkemedelsforrad och patientbundna

lakemedelsskap

Bilaga 7 Rutin och signering av temperaturkontroll i ldkemedelsforradd och kylskép

Bilaga 8 Forbrukningsjournal narkotikaklassade ldkemedel

Bilaga 9 Blankett for borttagna/kasserade narkotiska ldkemedelsplaster

Bilaga 10 Kvittens, aterlimnande narkotikaldkemedel.

Bilaga 11  Behandlingsanvisning vid risk for dverkédnslighetsreaktion.

Bilaga 12 Lakemedel som forvaras utanfor patientbundet lakemedelsskap



Terminologi

I denna riktlinje anvinds foljande begrepp:

Administrering av likemedel

Tillforsel eller 6verlimnande av en iordningstilld
lakemedelsdos till en patient.

Kommunalt
Akutlikemedelsforrad KAF

Utrymme for forvaring av ldkemedel som bekostas av
regionen. Kommunens sjukskdterska har behorighet
till akutforradet. Har forvaras inga personbundna
lakemedel.

Avvikelsehantering

Rutiner for att identifiera, dokumentera och rapportera
negativa hiandelser och tillbud samt for att faststélla
och atgarda orsaker, utvirdera atgirdernas effekt och
sammanstdlla och aterfora erfarenheterna.

Vilfirdsteknik

Teknik som syftar till att bibehélla eller 6ka trygghet,
aktivitet, delaktighet eller sjilvstdndighet f6r en person
som har eller I6per forhdjd risk att f en
funktionsnedséttning

Dos

Maingd av ett visst ldkemedel eller en viss substans,
med en given styrka, som ska administreras.

Dosdispenserat likemedel

Lakemedelsprodukt som har forskrivits pa dosrecept
och som har dosdispenserats

Forbrukningsjournal

En journal dér tillforsel och forbrukning av
narkotikaklassat ldkemedel dokumenteras.

Generellt direktiv om
likemedelsbehandling

Likare far utfarda generella direktiv om
lakemedelsbehandling. Det betyder att ldkemedel kan
ges till patienter utan att en individuell ordination
behovs. Av det generella direktivet ska det framgé
vilka ldkemedel det géller, indikationer och
kontraindikationer.

Generiskt/synonymt/utbytbart
Likemedel

Likemedel med samma aktiva substans som ett annat
ladkemedel och dér likemedlen kan anses likvérdiga

Homeopatiskt likemedel

Likemedel som har framstéllts enligt en homeopatisk
tillverkningsmetod. Likemedelen maste vara
registrerade hos Likemedelsverket for att i séljas pa
den svenska marknaden

Iordningstillande av liikemedel

Iordningsstédllande likemedel betyder att dela upp det i
doser eller gora 1 ordning likemedel for patienten pa
andra sdtt som anger i Socialstyrelsens foreskrifter. Det
kan till exempel vara att médta upp flytande likemedel
eller injektionsvitska.




Liakemedel

Likemedel dr 4&mnen som kan anvéndas for att
forebygga, lindra eller bota sjukdomar. 1177.se

Likemedelsgenomgang

Kontroll om likemedelslistan ar korrekt samt gora en
bedomning av om likemedelsbehandlingen &r
andamalsenlig och sdker

Patienter som efter en enkel ldkemedelsgenomgéng har
kvarstaende ldkemedelsrelaterade problem eller dar det
finns en misstanke om sddana problem ska erbjudas en
fordjupad likemedelsgenomgéng.

Lakemedelslista

Lista med uppgifter om ldkemedelsordinationer som
avser en viss patient.

Likemedelsbiverkning

Ogynnsam och oavsedd reaktion pi ett likemedel.

Lakemedelsform

Tillverkningsform, som tablett, kapsel, resoriblett,
mixtur, suppositorium, salva, injektion och infusion

Likemedelsforrad

Utrymme for forvaring av ldkemedel dit enbart
sjukskoterska och personal med delegering har
behorighet

Ordination

Beslut av behorig hilso- och sjukvardspersonal som ér
avsett att paverka en patients hélsotillstdnd genom en
hilso- och sjukvardsatgard

Ordinationshandling

Handling som ska ge en samlad bild av en ordinerad
lakemedelsbehandling och som é&r en del av patientens
journal

Narkotiskt lakemedel

Liakemedel som innehaller narkotika

Naturlakemedel

Likemedel vars verksamma bestdndsdelar utgors av en
djurdel, bakteriekultur, mineral, salt eller saltlosning
och som inte &r alltfor bearbetade

Patientbundna likemedelsskéap

Utrymme for forvaring av ldkemedel dit enbart ssk och
personal med delegering har behdrighet. Till detta skap
kan dven den enskilde/ndrstdende ha behorighet.

Riskanalys

Systematisk identifiering och beddmning av risker 1 ett
visst sammanhang

Samlat likemedelsforrad, ssk

Utrymme for forvaring av ldkemedel dit enbart ssk har
behorighet

Vixtbaserat likemedel

Likemedel som innehaller uteslutande vixtbaserade
material

Overlimnande av likemedel

Likemedel som ska tillforas till en patient kan lamnas
over till patienten sjélv eller till tredje person som
administrerar likemedlet




Inledning

Till grund for ldkemedelshantering 1 kommunal hilso- och sjukvérd ligger Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rdd (HSLF-FS 2017:37) om ordination och hantering av lakemedel i
hilso- och sjukvérden

Foreskriften ska tillimpas ndr kommunen har tagit 6ver hela eller delar av ansvaret for
lakemedelshanteringen fran den enskilde.

Kommunernas hilso- och sjukvérd ar i sin helhet Oppenvard vare sig den enskilde far
sjukvérd 1 hemmet eller i sdrskild boendeform. Detta giller oavsett om den enskilde har
lindriga eller mycket allvarliga och langvariga sjukdomstillstand.

Grunden for ldkemedelshantering i den kommunala hilso- och sjukvérden ér att den ska vara
individuellt anpassad och sdker utifran den enskildes sjukdom och personliga forutsittningar.
Lakemedelshanteringen ska halla hog kvalitet och tillgodose patientens behov av trygghet i
vérden och behandlingen.

Den som ordinerar ett lakemedel ska sékerstélla att ordinationen ar lamplig med utgangspunkt
i patientens behov.

Utgdngsldget dr att den enskilde sjdlv svarar for omhdndertagande och forvaring av de
ldkemedel som ordinerats den enskilde samt for den egna medicineringen.

Hiilso- och sjukvardsuppgift som kan utforas som egenvard:

Egenvérd &r en hilso- och sjukvardsitgird som legitimerad hélso- och sjukvardspersonal
beddmt att en patient sjdlv kan utfora. Egenvard ér inte hilso- och sjukvard enligt Hélso- och
sjukvérdslagen, HSL (SFS 2017:30).

Med dagens bestimmelser ar det inte mdjligt att generellt ange vilka insatser som dr hilso-
och sjukvérd och vilka som ir att betrakta som egenvardsétgirder. Aven enkla atgirder kan
vara ett ansvar for hélso- och sjukvérden liksom relativt komplicerade atgérder kan bedomas
som egenvird utifran patientens forutséttningar enligt Socialstyrelsens foreskrifter om
beddmning av om en hélso- och sjukvérdsatgird kan utforas som egenvard (SOSFS 2009:6).

Om ldkemedelshanteringen dr bedomd som egenvéard men den enskilde dr i behov av praktisk
hjélp/handriackning kan patienten ansdka om bistdnd enligt Socialtjdnstlagen (2001:453).

Delegering
Delegering av iordningstéllande och administrering eller 6verlamnande av lakemedel &r
vanligt forekommande inom den kommunala hélso- och sjukvérden.

Sjukskoterskor far delegera iordningstillande och administrering eller 6verlamnande av
lakemedel till ndgon annan endast d& det ar forenligt med god och sdker vard.

Den som genom delegering far i uppgift att iordningstélla och administrera eller 6verlimna
lakemedel ska ha kunskaper om hantering av likemedel och de risker som é&r férenade med
hanteringen.



Ledningssystem for kvalitets och
patientsakerhetsarbete.

Syftet med att bedriva ett systematiskt patientsikerhetsarbete dr att kunskaperna om risker 1
hilso- och sjukvérden ska oka sa att avvikelser och vardskador kan minimeras genom i forsta
hand forebyggande atgirder.

Inom likemedelsomradet &r patientens behov av sékerhet 1 varden stort. Risken for
felaktigheter 1 detta sammanhang har visat sig vara betydande.

Kvalitet inom likemedelshantering innebir:

e Att for patientens sdkerhet och trygghet bor ladkemedelshanteringen skotas av sa fa
som mojligt och delegering bor goras restriktivt.

e Att patientens och/eller/nérstaende har forstatt den aktuella ldkemedelsanvandningen.

e Att det finns en samlad ldkemedelslista/ordinationshandling dér det framgar varfor
lakemedlet ska tas, hur ldnge och 1 vilken dos.

e Att patientens ldkemedelsbehandling/hantering ses dver i samband med inskrivning i
kommunal hilso- och sjukvérd och dérefter systematiskt, minst en géng per ar.

e Att de riktlinjer for ldkemedelshantering som har uppréttats inom den kommunala
hilso- och sjukvarden foljs

Enligt HSLFS-FS 2017:37 ska vardgivaren faststélla rutiner for ordination och hantering av
lakemedel i verksamheten.

Medicinskt ansvarig sjukskdterska ska faststélla &ndamalsenliga riktlinjer och rutiner och
fordela ansvaret for lakemedelshanteringen inom den kommunala hélso- och sjukvarden.
Sarskild vikt ska ldggas vid utformningen av rutiner och ansvar for narkotiska ldkemedel.

Rutiner for ordination och hantering av likemedel

Rutiner och ansvarsfordelning ska dokumenteras 1 en lokal rutin for ldkemedelshantering.
Lakemedelsansvarig sjukskoterska dr ansvarig for att upprétta den lokala rutinen for
lakemedelshantering. Den lokala rutinen ska férankras hos medicinskt ansvarig sjukskoterska.
Innehéll i den lokala rutinen framgér av bilaga 3 och ska uppdateras 1 gang/ar.

Avvikelser likemedelshantering:
Enligt patientsiikerhetslagen (SFS 2010:659) har all hiilso- och sjukvdrdspersonal ett
ansvar att rapportera avvikelser.

Avvikelsehanteringen syftar till att identifiera, dokumentera och rapportera negativa hindelser
och tillbud samt faststilla och atgirda orsakerna och folja upp vidtagna atgirders effekt, enligt
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete. (SOSFS 2011:9).

Atgiirder for att forhindra likemedelsavvikelser

Nir allt sjukare ménniskor vardas inom den kommunala hélso- och sjukvérden stélls 6kade
krav pd atgédrder for att forhindra forvaxlingar vid hantering av ldkemedel. Att folja framtagna
riktlinjer f6r likemedelshantering sékerstiller att rutiner och ansvarsfordelning fungerar sd att
sakerheten dr hog. Likemedel dr ett av de storsta riskomraddena inom den kommunala hélso-
och sjukvarden.

Exempel pa atgérder ér:



¢ Riskanalys pa vanligt forekommande likemedelsavvikelser.

Det &r viktigt att ansvarig sjukskoterska och chef tar initiativ till dtgérder for att
forhindra forvaxlingar vid hantering av ldkemedel savél inom sdrskilda boendeformer
som inom hemsjukvarden.

Sjukskdterskan bor kontinuerligt folja upp och analysera vilka forvéaxlingsrisker som
finns och har forekommit och som kan hérledas till den rutin som finns.

¢ Regelbundna liikemedelsgenomgingar for att komma 4t problem med felaktig
likemedelsanvindning

e Likemedelsgenomgang nir en individ byter vardgivare

e En aktuell ordinationshandling ska alltid finnas tillgianglig i pappersformat. Ett
dataavbrott kan nir som helst intrdffa i verksamheten.

e Strukturerad journalgranskning av ordinationshandling och signeringslistor for
att identifiera eventuella felaktigheter.

o Atgirder for att forhindra forvixling. Sjukskdterskan bor fortldpande analysera
vilka forvéxlingsrisker som finns och framforallt om de kan hérledas till viss rutin.
Forvaras de 1 lasbart skap i den enskildes bostad minskar risken att forvixla.

e Implementering av ny teknik ska alltid féregéds av en riskanalys.

e Forvaringen av ldkemedel hos patienten ska vara patientsidker och bedomning av risker
ska ske 1 samband med likemedelsdvertag samt vid behov.

Egenkontroll/Kvalitetsgranskning

Vardgivaren ska, som ett led i egenkontrollen, sikerstélla att hanteringen av ldkemedel 1
verksamheten regelbundet genomgér en extern kvalitetsgranskning. Den externa
kvalitetsgranskningen bor utféras minst en gang per ar.

En extern kvalitetsgranskare kan vara en person som inte &r delaktig i enhetens riktlinjer, rutin
eller patientndra arbete.

Andra exempel pa egenkontroller som genomfors i verksamheten ér:
e Kontroll av narkotika
e Kontroll av ordinationséndringar vid lakemedelsleveranser
e Skdotsel av lakemedelsforrad
e Temperaturkontroll av kylskap for ladkemedel

Ansvarsfordelning vid
lakemedelshantering

Den som tillhor hédlso- och sjukvardspersonalen bér sjdlv ansvaret for hur han eller hon utfor
sina arbetsuppgifter.
Med hélso- och sjukvardspersonal enligt Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659) avses;

e Den som har legitimation {for yrke inom hilso- och sjukvarden.

e Den som vid hilso- och sjukvard av patienter bitrdder en legitimerad yrkesutdvare.

Den enskilde/patienten

Grundprincipen dr att den enskilde sjédlv har ansvar for att ta hand om och forvara sina
lakemedel och skota sin egen medicinering. Det har ingen betydelse om den enskilde bor 1
ordinirt boende eller i1 sédrskild boendeform.

Lakemedel kan ges av personal utan delegering nér en person pd grund av rorelsehinder eller



annan funktionsnedsittning behdver praktisk hjdlp med att ta sina ladkemedel. Det forutsétter
att bedomning och beslut om egenvard ér gjord.

Innan ldkemedelsansvaret kan 6vertas av hilso- och sjukvéardspersonal ska ordinatéren, dvs
lakaren i samrdd med patient, vardpersonal och ev. nédrstdende gora en individuell beddmning
och det ska framga av patientjournalen vilka delar av ldkemedelshanteringen som Overtagits.

Vérdgivaren

Med vérdgivare avses statlig myndighet, region och kommun samt annan juridisk person eller
enskild néringsidkare som bedriver hélso- och sjukvard (SFS 2010:659).

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete ansvarar vardgivaren for att ledningssystem finns och att de
innehaller de processer och rutiner som krévs for att sdkerstilla att verksamheten uppfyller
faststillda krav med god kvalitet.

Vardgivaren ska, som ett led i egenkontrollen, sikerstélla att hanteringen av ldkemedel i
verksamheten regelbundet genomgér en extern kvalitetsgranskning. Den externa
kvalitetsgranskningen bor utforas minst en gang per ar (HSLF-FS 2017:40).

Vardgivaren ska anméla hdandelser som har medfort eller hade kunnat medfora en allvarlig
vardskada (Lex Maria) till Inspektionen for vard och omsorg (IVO) enligt HSLF-FS 2017:41.
Ledningsansvaret for den kommunala hélso- och sjukvéirden har verksamhetschef hélso- och
sjukvard och medicinskt ansvarig sjukskoterska.

Verksamhetschef Hiilso- och sjukvard
Verksamhetschefen representerar vardgivaren och det dr vardgivaren som ansvarar for att
verksamhetschefer utses for all hélso- och sjukvardsverksamhet.

I den kommunala hélso- och sjukvdrden begrinsas verksamhetschefens ansvarsomrade av de
uppgifter som den medicinskt ansvariga sjukskoterskan har enligt lagar och foreskrifter.

Verksamhetschefen har ansvar for att den medicinskt ansvariga sjukskoterskan far mojlighet
att fullgora sina ledningsuppgifter pa ett tillfredstédllande sétt.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS

Inom den kommunala hilso- och sjukvarden ska den medicinskt ansvariga sjukskoterskan
faststélla andamalsenliga riktlinjer/rutiner och fordela ansvaret for 1akemedelshanteringen
inom verksamhetsomradet. Sirskild vikt ska ldggas vid utformningen av riktlinjer/rutiner och
ansvar for narkotiska ldkemedel.

Rutinerna och ansvarsfordelningen ska dokumenteras i en lokal rutin for 1dkemedelshantering.
Medicinskt ansvarig sjukskoterska ska fortlopande folja upp ldkemedelshanteringen inom
verksamhetsomridet och sdkerstélla att rutinerna och ansvarsfordelningen tillgodoser
kvaliteten och sikerheten i varden (HSLF-FS 2017:37).

Naér det géller likemedelshanteringen ska medicinskt ansvarig sjukskoterska ocksé se till att
det finns fungerande rutiner for att kontakt tas med lékare eller annan hélso- och
sjukvérdspersonal nir sa behovs. Medicinskt ansvarig sjukskdterska ansvarar dven for att
beslut om att delegera ansvar for varduppgifter dr forenliga med sikerheten for den enskilde.

Arbetsledaren/enhetschefen
For att trygga den enskildes sidkerhet har arbetsledaren/enhetschefen ansvar for att bemanna
inréttade tjdnster med adekvat utbildad personal.



Denna ska dven se till att personalen far mdjlighet att ldra sig att forsté och tillimpa rutiner,
arbetsordningar och foreskrifter. Aktuellt informationsmaterial, forfattningar och
arbetsordningar ska finnas tillgéngliga for personalen.

Sjukskoterskan/Distriktsskoterskan

Sjukskoterskan har legitimation for sitt yrkesutovande inom hélso- och sjukvard vilket
regleras i1 Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659)

Sjukskoterskan ska pé ett betryggande sitt forvara, hantera och 1 forekommande fall dela ut
lakemedel som hen ansvarar for. Vid overtaget ldkemedelsansvar ska sjukskoterskan
dokumentera det i patientjournalen.

Sjukskdterskan ska hélla sig ajour med aktuell utveckling pa likemedelsomradet. Hen
ansvarar for att givna ordinationer och anvisningar oavsett ordinator, blir utférda samt att
sdkra rutiner for ldkemedelshanteringen tilldmpas. Sjukskoterskan ska tillgodose
omvardnadspersonalens behov av information om nyheter pd ldkemedelsomradet.

Sjukskoterskans behdrighet att ordinera ldkemedel finns i Socialstyrelsens foreskrifter om
kompetens for sjukskoterska vid forskrivning av lakemedel (SOSFS 2001:16). Sjukskdterska
med behorighet att ordinera ldkemedel ansvarar for sina ordinationer och uppféljningar av
dessa.

I alla verksamheter dér lakemedelshantering forekommer ska en ansvarig sjukskoterska utses.
Likemedelsansvarig sjukskdterska ér ansvarig for att upprétta en lokal rutin for
lakemedelshantering.

Liakaren

Likare ansvarar for ordination, uppf6ljningar av ordinationer samt anvisningar om vérd och
behandling for den enskilde. Nér en patient ordinerats lakemedel av flera behandlande lékare,
maste det tydligt framg8 vilka ordinationer varje lékare dr ansvarig for.

Likaren ansvarar for dverforing av information om ldkemedelsbehandling fran sluten vard.
Har det under virdtiden genomf6rts en ldkemedelsgenomgang ansvarar ldkaren for att
upprétta en likemedelsberittelse 1 samband med utskrivning.

Bedomer lidkaren att den enskilde inte klarar att skdta sin medicinering, ska detta
dokumenteras av ldkaren 1 patientjournalen.

For personer med hemsjukvard eller personer 1 sérskilt boende ska en kontinuerlig
uppfoljning, utviardering och omprovning av varje ldkemedel som patienten fatt sig forskrivet
goras regelbundet minst en gang per ar av den ldkare som dr ansvarig for medicineringen,
(lakemedelsgenomgang).

Tandlikare och tandhygienist

Likemedelsordinationer kan 4ven komma fran tandlékare och tandhygienist vid besok pa
tandvérden eller i samband med uppsdkande tandvard i form av
munhélsobedomning/tandvard i det egna hemmet.

Tandlédkare och tandhygienist ansvarar for sina ordinationer, uppfoljningar av ordinationer
samt anvisningar om vird och behandling for den enskilde, regelbundet men minst en gang
per ar.

Bedomer tandldkaren att den enskilde inte klarar att skdta sin medicinering, ska detta
dokumenteras av tandldkaren i patientjournalen.

Omvirdnadspersonalen
Omvardnadspersonalens fraimsta arbetsuppgift ér att tillgodose den enskildes allménna behov
av basal omvérdnad.
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Om den enskilde behover praktisk hjdlp med ldkemedelshanteringen sa kan insatsen utforas
som egenvard med hjilp av omvardnadspersonal, om beslut finns enligt SoL.

Vid delegering av hilso- och sjukvérdsuppgift som avser likemedelshantering har den
legitimerade sjukskoterskan 6verlatit uppgift till omvardnadspersonal som da kommer att
betraktas som hilso- och sjukvérdspersonal enligt SFS 2010:659.

Den som genom delegering far i uppgift att iordningsstélla och administrera eller 6verlamna
lakemedel ska ha dokumenterade kunskaper om hantering av likemedel och de risker som é&r
forenade med hanteringen.

I omvéardnadspersonalens ansvar ingar ocksa att inom ramen for sin kompetens
uppmadrksamma forandringar i den enskildes hilsotillstand och informera ansvarig
sjukskoterska.

Om delegering se Riktlinjer for Halso- och sjukvéardsuppgifter samt delegering i Skaraborgs
kommuner.

Nirstiende/Anhorigvardare

Om den enskilde behover praktisk hjdlp med ldkemedelshanteringen sa kan insatsen utforas
som egenvard av personal eller ndrstdende. Det dr ordinatdren som beslutar om egenvérd &r
tillimpligt eller e;j.

Exempel;

Den enskilde kommer for viixelvard och har en firdigdelad dosett med sig.

For att personalen ska kunna 6verldmna ldkemedel fran den fardigdelade dosetten forutsdtter
det att ett beslut om egenvard finns med underlag om hur likemedelshanteringen fdr
hanteras. Om beslut om egenvard saknas maste ldkemedelsansvaret overga till ssk/dsk som i
sin tur delar dosett och delegerar till omvdardnadspersonalen att overldmna likemedel enligt
ordination.

Apoteket

Apotekare och receptarier dr behdriga att iordningstélla och dverldmna ldkemedel. Apotekets
personal expedierar ordinerat ldkemedel via recept/ordinationshandling eller rekvisition. De
apotek som levererar dosdispenserade lakemedel, ansvarar for att dosdispenseringen utfors
enligt gillande ordinationshandling.

Kommunen kan anlita farmaceut {for inspektion av ldkemedelsforrad.

Elever och studerande

Skolan ansvarar for att elevens utbildning sker 1 enlighet med faststilld ldroplan. Uppgifter
som innefattar lakemedelshantering ska ske under tillsyn av sjukskoterska. Ansvaret for Hilso-
och sjukvardsuppgifter kan aldrig 6verlatas till elever/studerande.

Valfardsteknik

Vilfardsteknik syftar till att bibehdlla eller oka trygghet, aktivitet, delaktighet eller
sjdlvstidndighet for en person som har eller 16per forhojd risk att fa en funktionsnedséttning.

Vad réknas som vélfardsteknik?

Digitala trygghetslarm, nattillsyn med kamera, verktyg for kommunikation,
medicinpdminnare och gps-larm dr ndgra exempel pé vélfardsteknik som pé olika sétt kan
forbattra livskvaliteten for dldre personer och personer med funktionsnedséttning for att de
ska kunna delta i det demokratiska samhéllet och tillgodogora sig samhallets stod for att
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uppleva trygghet, delaktighet och sjdlvstindighet, deltagande i samhillet och utifran den
enskildes forutséttningar, en tillfredsstéllande hélsosituation.

For anvandning av digital teknik géller:
- Samma regler som for andra insatser, det vill séga, lagstiftningen &r teknikneutral
- Anviéndningen av tekniken ar frivillig
- Den enskilde behdver samtycka till att en insats beviljas och att en viss atgérd utfors
vid genomforandet av insatsen (www.socialstyrelsen.se)

Lakemedelskedjan

Ordination av likemedel

Behandling med ldkemedel ska bygga pa respekt for patientens sjélvbestimmande och
integritet och sa langt som mojligt utformas och genomforas i samrad med patienten.

Limplighetsbedomning

Den som ordinerar ett lakemedel ska sékerstilla att ordinationen &r lamplig med utgangspunkt
1 patientens behov. Detta innebir att den som ordinerar sirskilt ska gora en
lamplighetsbeddmning dir hénsyn tas till patientens

. hilsotillstand,

. alder,

. kon,

. lakemedelsanvindning,

. pdgadende behandling och utredning,
. Overkénslighet mot ldkemedel

. eventuell graviditet eller amning.
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Vid bedomningen ska dven ldkemedlets kontraindikationer och andra viktiga faktorer for
lakemedelsbehandlingen beaktas. Vad som anges i forsta och andra styckena ska gélla savil
vid insdttning eller utsdttning av ett lakemedel, som vid &ndring eller forldngning av en
pagaende ldkemedelsbehandling.

Liikemedelsordinationer till barn
Vardgivaren ska sédkerstilla att den som ordinerar ldkemedel till ett barn ges forutséttningar att
gora detta med utgéngspunkt i barnets behov.

Planering av uppfoljning eller avslut av likemedelsbehandling

Den som ordinerar ett ldkemedel ansvarar éven for att planera for uppfoljning av
lakemedelsbehandlingen. Ordinatdren ska vid uppf6ljningen ta stéllning till fortsatt
behandling alternativt avsluta pdgdende behandling.

Generella direktiv

Endast ldkare far utfarda generella direktiv om ldkemedelsbehandling. Detta ska ske i samrad
med MAS. Ordinationer enligt generella direktiv ska vara skriftligt, utfardas restriktivt och
omprovas regelbundet.

I de generella direktiven ska anges indikationerna och kontraindikationerna samt dosering och
antalet tillfdllen som ldkemedlet fir ges till patient utan att likare kontaktas.
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Justering av dosering

Inom den kommunala hilso- och sjukvérden far sjukskoterska justera lakemedel for
smértlindring och insulindoser da det foregatts av en vardplanering tillsammans med
ordinatdren.

Sjukskdterskor inom specialistomraden kan ha mdjlighet att justera dosering av en
lakemedelsordination dir doseringen &r beroende av en patients individuella mél eller
matvirden och da det dr forenligt med god och sdker vard. Exempel kan vara
specialistsjukskoterska inom AK-mottagning eller diabetes.

Samlad dokumentation av liikemedelsordinationer

Likemedelsordinationer ska dokumenteras i patientjournalen pa ett strukturerat sitt och i ett
enhetligt format. Ordinationshandlingen ska forvaras under sékra forhallanden i1 den enskildes
bostad.

Varje patient ska ha en samlad ordinationshandling som ska innehalla:
. lakemedelsnamn eller aktiv substans,

. lakemedelsform,

. lakemedlets styrka,

. dosering,

. administreringssétt,

. administreringstillfallen,

. lakemedelsbehandlingens langd,

. ordinationsorsak,

9. nér och hur likemedelsbehandlingen ska f6ljas upp eller avslutas,
10. 1 forekommande fall, anledningen till att ldkemedlet inte far bytas
ut mot ett likvardigt 1dkemedel, och

11. sddana Gvriga uppgifter som behdvs for en sdker hantering av lakemedlet.

0NN DN KW

Doseringen ska anges som antalet tabletter exempelvis 1+1+0+0 eller andra avdelade
lakemedelsdoser eller lidkemedlets volym per doseringstillfille.

Internationella enheter ska vid ldkemedelsordination forkortas med E.

Om vid behovs ldkemedel ordineras ska indikation och maxdos alltid framgé av
ordinationshandlingen.

Huvudregeln ar att 1dkare ska ordinera skriftligt och signera ordinationen.

Muntlig ordination

Likemedel far ordineras muntligt till exempel via telefon om den som ordinerar lidkemedlet &r
forhindrad att komma till patienten och patienten &r i behov av omedelbar behandling. Den
muntliga ordinationen ska tas emot, dokumenteras och signeras 1 ordinationshandlingen av
mottagande sjukskdterska.

Sjukskoterskan ska bekrifta att hen har uppfattat ordination korrekt, enligt SBAR. Namnet pa
den som ordinerat ldkemedlet och tidpunkten for ordinationen ska anges. En muntlig
ordination ska bekriftas skriftligt.
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Iordningstallande och administrering eller 6verlimnande av
likemedel

Med administrering avses tillforsel eller 6verlamnande av iordningstélld ldkemedelsdos till en
patient. Likemedel ska som regel iordningstéllas av sjukskoterska eller apotek. En
sjukskoterska ska ansvara for administrering av ldkemedlet.

I kommunal hélso- och sjukvard far en sjukskdterska genom delegering verlata it en annan
befattningshavare att iordningstilla och/eller administrera likemedel. Uppgifter som kan vara
aktuella for delegering regleras i Riktlinjer for hilso- och sjukvardsuppgifter samt delegering i
Skaraborgs kommuner.

Vid en akut allvarlig allergisk reaktion kan vem som helst ge en forfylld adrenalinspruta
For detta kriivs ingen delegering.

Kontroll vid iordningstdillande av likemedel
Den som iordningstéller ett 1akemedel till en patient ska mot den dokumenterade ordinationen
kontrollera.

1. Patientens identitet

2. Liakemedels namn eller aktiv substans
3. Likemedelsform

4. Lakemedlets styrka

5. Dosering

6. Administrationssétt

7. Administrationstillfille
Vid iordningstéllande i form av spadning av ldkemedel ska sérskild forsiktighet iakttas.

Den som iordningstiller ett ldkemedel ska gora en rimlighetsbedomning av sévil den
ordinerade som den iordningstéllda dosen.

Miirkning av iordningstillda likemedel
Ett iordningsstillt ldkemedel som inte omedelbart administreras eller 6verldmnas till en
patient ska mérkas med uppgifter om.
1. Patientens identitet
Likemedelsnamn eller aktiv substans
Lakemedlets styrka
Tidpunkten for iordningstéllandet
Tidpunkten for administreringen eller 6verlamnandet
Vem som har iordningstillt 1ikemedlet
Sadana ovriga uppgifter som behdvs for en siker hantering av ldkemedlet, exempel ar
lakemedel som delas i dosett eller lidkemedelsmugg (OBS skriv ej pé locket).
I patientjournalen ska det framga vem som iordningsstéllt ldkemedel samt for vilken
tidsperiod.

Nowvbkwd

Kontroll vid administrering eller overlimnande av likemedel
Den som administrerar eller overlamnar ett likemedel till en patient ska mot den
dokumenterade ordinationen kontrollera

1. Patientens identitet

2. Lakemedelsnamn eller aktiv substans
3. Léakemedelsform

4. Lakemedlets styrka

5. Dosering
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6. Administreringssétt
7. Administreringstillfallen.

Injektion och infusion

Nar injektioner ges krivs kunskaper om tekniskt forfaringssitt, 1ikemedlets verkningssatt och
biverkningar. Sjukskoterskan ska kunna gora en rimlighetsbeddmning och veta vad som ska
goras vid ovintade reaktioner. Vid 6verkénslighetsreaktion ska sjukskoterskan anmadla till
patientansvarig ldkare samt dokumentera i patientjournalen.

Omedelbart fore anvindning ska den som utfor injektion eller infusion kontrollera att
forpackningen inte skadats och att 16sningens utseende inte avviker frdn det normala.

Vid pagéende infusion bor dropphastigheten kontrolleras, eftersom denna kan férdndras. Nar
infusionspump anvénds dr det viktigt att kontrollera att pumpen é&r ritt instélld och att
venvagen ar fri.

Samma infusionsflaska/plastpase far anvindas hogst 12 timmar. Eventuellt begrinsas tiden
ytterligare av tillsatta ldkemedel (se FASS).

Inom kommunal hélso- och sjukvérd dir patienterna vistas i eget boende, forekommer oftast
lakemedel som é&r ordinerat till den aktuella patienten. Risken for att fel 1akemedel ges
bedoms dérfor som liten. Kontroll ska alltid ske 1 samband med att man pabdrjar och d4 man
avslutar en infusion. En riskbedomning ska ske i varje enskilt fall om behov finns av
ytterligare kontroller. Det skulle till exempel kunna vara aktuellt om fler &n en person i
hushallet har injektion/infusion.

Injektioner och infusioner med okad risk for overkinslighetsreaktion

En forutsittning for att kunna verkstélla en ordination angdende intravends eller intramuskulér
injektion (till exempel jirn- och antibiotikainjektion) med 6kad risk for
overkénslighetsreaktion &r att en behandlingsanvisning (bilaga 11) fran patientansvarig
lakare till sjukskoterska 1 kommunen finns.

Anvisningen ska finnas paskriven tillsammans med skriftliga ordinationer till
omvardnadsansvarig sjukskoterska i kommunen om vad som ska ges vid en eventuell
overkanslighetsreaktion/anafylaktisk chock. Likemedlen ska finnas hos patienten innan
ordinationen kan verkstillas.

Dokumentation vid iordningstillande och administrering eller overlimnande av likemedel
Vid iordningstéllande och administrering eller 6verlimnande av ett 1ikemedel ska det 1
patientjournalen dokumenteras uppgifter om
1. Vem som har iordningstillt och administrerat eller 6verlimnat ldkemedlet
2. Nir lakemedlet har iordningstéllts och administrerats eller 6verldmnats
3. Vem som har utfort en kontroll i enlighet med “kontroll vid administrering eller
overlimnande av ldkemedel” och tidpunkten for kontrollen och
4. Batch nummer, om det dr friga om ett likemedel for vaccination eller ett sddant
lakemedel som innehéller bioteknologiskt framstillda ldkemedel.

Om aktiv substans har angivits 1 ordinationen eller om ldkemedlet har bytts ut mot ett
likvirdigt lakemedel, ska d&ven namnet pa det likemedel som har iordningstillts och
administrerats eller 6verlamnats dokumenteras.

Dokumentationen sker ldmpligen pd en signeringslista. Finns ingen uppréttad signeringslista
for lakemedel ska dokumentationen ske 1 patientjournalen. Signeringslistan dr en del av
patientjournalen och bevaras enligt riktlinjer for arkivering. Verksamhetens signeringslistor
ska vara godkénda av Medicinskt ansvarig sjukskoterska.
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Utbyte av liikemedel - generika/synonymlikemedel

Generiska likemedel/synonymlikemedel ar medicinskt utbytbara ladkemedel med samma
funktion, kvalitet och sékerhet som ett originallikemedel.

Ett stod for vilka ldkemedel som &r utbytbara enligt Lakemedelsverket finns i FASS och pa
lakemedelsverkets avsnitt om utbytbara likemedel.

Vid synonymbyte ska det av dokumentationen i ordinationshandlingen tydligt framgé vad
som &r ordinerat och vad som &r givet. Det ska vara mojligt att spara vilka ldkemedel som
patienten i praktiken har fatt.

Delegering av iordningsstillande och administrering eller overlimnande av liikemedel
Inom kommunal hélso- och sjukvard far sjukskoterskor delegera iordningstéllande och
administrering eller 6verlamnande av ldkemedel till nagon annan nér det ar forenligt med god
och séker vérd.

Vid delegering av hilso- och sjukvardsuppgift som avser ldkemedelshantering har den
legitimerade sjukskdterskan overlatit uppgift till omvardnadspersonal som d& kommer att
betraktas som hélso- och sjukvardspersonal enligt Patientsidkerhetslagen (SFS 2010:659).

Den som delegerat en uppgift ansvarar ocksa for den uppfoljning som kan behovas for att
forvissa sig om att mottagaren fullgor uppgiften pa ett korrekt sitt. Mer detaljerade uppgifter
finns 1 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad; Delegering av arbetsuppgifter inom
hilso- och sjukvard och tandvéard (SOSFS 1997:14) samt i Riktlinjer for Hélso- och
sjukvérdsuppgifter samt delegering i Skaraborgs kommuner.

Den som genom delegering far i uppgift att iordningstélla och administrera eller 6verlimna
lakemedel ska ha dokumenterade kunskaper om hantering av likemedel och de risker som é&r
forenade med hanteringen.

Personer boende i ordinédrt/sarskilt boende som klarar sin ldkemedelshantering sjélv och till
exempel bara behover hjalp med att 6ppna burkar/apodospasar eller annan handrickning
omfattas inte av foreskriften HSLFS-FS 2017:37. Ordinatoren ska d4 géra en beddmning av
om hélso- och sjukvardsatgirden kan utforas som egenvéard (SOSFS 2009:6).

Stillningstagande till pigiende liikemedelsbehandling

Vid beslut om kommunal hiilso- och sjukvird

For att upprétthalla patientsidkerheten i samband med beslut om kommunal hilso- och
sjukvérd och Overtaget ldkemedelsansvar ska ansvaret regleras 1 samordnad individuell plan.
En aktuell likemedelslista ska tillhandahéllas av ordinator. En lidkemedelsberittelse ska folja
patienten som under vardtillfallet inom slutenvarden fétt en ldkemedelsgenomgang,

For att sdkerstélla 6vertagande av ldkemedelsansvar bor bilaga 5 anvindas.

Likemedelsgenomgang

Enkel likemedelsgenomgdng: Vardgivaren ska erbjuda de patienter som ar 75 ar eller dldre
och som é&r ordinerade minst fem likemedel en enkel likemedelsgenomgéng vid:

Besok hos lkare vid 6ppenvard

Inskrivning 1 slutenvérd

Paborjad hemsjukvard

Inflyttning i sddan boendeform eller bostad som omfattas av 12 kap. 1§ hélso- och
sjukvérdslagen (2017:30).

el S
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Dessa patienter ska dessutom erbjudas en enkel ldkemedelsgenomgéng minst en gang per ar
under pagdende hemsjukvard eller boende i en sddan boendeform elelr bostad som omfattas
av 12 kap. 1§ hélso- och sjukvardslagen (2017:30)

I Skaraborgs kommuner dr rekommendationen att erbjuda alla patienter som har 6vertaget
lakemedelsansvar en enkel ldkemedelsgenomgéng, minst en gang arligen oavsett alder.

Fordjupad likemedelsgenomgdng: Den patient som efter en enkel ldkemedelsgenomgéang har

kvarstaende ldkemedelsrelaterade problem eller dér det finns en misstanke om sddana
problem ska av vardgivaren erbjudas en fordjupad ldkemedelsgenomgang.
Vid en fordjupad ldkemedelsgenomgang ska for varje ordinerat lakemedel:

1. Kontrolleras att det finns en indikation for ladkemedlet

2. Behandlingseffekten virderas

3. BedOmas hur doseringen av likemedlet forhaller sig till patientens fysiologiska
funktioner.

4. Utvirderas om likemedlets biverkningar, risken for biverkningar elelr risken for
interaktioner &r storre dn nyttan med likemedlet.

5. Nyttan med ldkemedlet i forhallande till patientens 6vriga ldkemedel och behandling
vérderas.

Patienten ska f en individuellt anpassad information om resultaten av genomgéingen.

Likemedelsberiittelse

Lakemedelsberittelsen ska uppréttas for patient som skrivs ut fran slutenvarden och som
under vardtiden genomgatt en ldkemedelsgenomgang. Likemedelsberittelen ska innehalla
uppgifter om vilka ordinationer som @ndrats under vardtiden. Eventuella andra dtgirder

ar

rorande ldkemedelsbehandlingen som har vidtagits och orsakerna till de vidtagna atgérderna.

Patientjournalen ska innehalla en uppdaterad ladkemedelslista, uppgifter om maél for

lakemedelsbehandling, nédr uppfoljning ar planerad vem som ska ansvarar for uppfoljningen.

Overforing av information vid virdéverging
For att sikerstilla informationsoverforing vid vardovergéngar ska vi informera andra
vérdgivare. Informationsdverforingen forutsitter att patienten givit sitt samtycke.
Informationen ska innehélla:

e Aktuell likemedelsbehandling

e Helt eller delvis dvertaget ldkemedelsansvar
Informationen ska dverforas snarast.

Information till néiirstiende

Naér information om aktuell 1dkemedelsbehandling inte kan ldmnas till patienten, ska det
istéllet Idmnas till en nérstdende, om det inte finns hinder i offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) eller i1 bestaimmelserna om tystnadsplikt i 6 kap. 12-16§§ patientsékerhetslagen
(2010:659).

Kontroll och forvaring samt rekvisition av liikemedel.

Miénga ldkemedel har begransad héllbarhet 1 bruten forpackning. Det dr darfor viktigt att
brytningsdatum antecknas pa dessa likemedel.
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Bestiillning/rekvisition av liikemedel

Bestillning av patientbundna likemedel
Bestéllning av ldkemedel(bdde dosdispenserade och hela forpackningar’) kan goras enligt
foljande;

e Elektronisk bestillning

e Via telefax

e Edos

e Direktuttag pa Apotek (kraver fullmakt)

e Direktleverans

Bestiillning vid akut leverans

Om en bestéllning inte kan vénta till ndsta ordinarie leverans maste detta anges vid
bestillningen. I de flesta fall sker d& leveransen dagen efter bestdllningen.

Ar ordinationsindring akut och méste expedieras omedelbart kan man vinda sig direkt till
nérliggande apotek.

Om likemedlet finns i akutldkemedelsforradet ska kompletteringen tas déirur fram till
ordinarie leverans, ndr det gdller antibiotika ska den ordinerade kuren tas ur
akutlikemedelsforrddet och behover dd inte bestillas.

Hantering av liikemedel under transport
Vid transport av ldkemedel &r det viktigt att de aldrig lamnas utan uppsikt utan forvaras pa ett
betryggande sitt. Likemedel som transporteras bor forvaras i plomberad férpackning.

Kontroll vid leverans av likemedel
Leverantdren av apodos ansvarar enligt ldkemedelsverket for innehallet 1 pasen. Vid
mottagande av ldkemedelsleverans dvergar ansvaret for att patienten far ratt lakemedel till
hélso- och sjukvérden enligt HSLF-FS 2017:37. Vi ska darfor gora riskbedomningar kring
e Attinnehdllet i leveransen overensstimmer med aktuell ordination
e Att eventuella ordinationsfordndringar har genomforts
e Vid risk ska kontroll av ldkemedel genomforas

I den lokala ldkemedelsrutinen ska det framgé hur enheten sdkerstiller leveransmottagandet.

Forvaring

Likemedel forvaras under sékra forhallanden 1 den enskildes bostad eller i sérskilt
lakemedelsforrad som ar anpassat till verksamhetens inriktning. Lékemedel ska forvaras
enligt tillverkarens anvisningar, odtkomligt for obehdriga och pa ett sddant sitt att deras
kvalitet inte forsdmras (HSLF-FS 2017-37).

Likemedelsforradet dr ett utrymme for forvaring av likemedel, till exempel likemedelsrum,
lakemedelsskap eller ldkemedelsvagn.

Beslut om forvaring av 1dkemedel ska alltid foregds av en riskbeddmning.
Rumstemperaturen( +15 - +25grader) bor kontrolleras 1 gang per vecka. Vid stabil temperatur
kan kontroller 1 gang per ménad vara tillracklig. Under sommartid ska kontrollfrekvensen
alltid vara minst 1 gdng per vecka. Se Rutin och signering av temperaturkontroll i
lakemedelsforrad och kylskap, bilaga 6.

Det samlade likemedelsforradet — behoriga dr sjukskoterskor
I det samlade lakemedelsforradet forvaras individuellt forskrivna ldkemedel som
iordningstills och 1 vissa fall administreras av sjukskoterska, exempelvis injektioner,
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lakemedel som delas i dosett och narkotiska lidkemedel som inte &r dosdispenserade.
Lakemedel ska forvaras atskilda fran varandra 1 mérkta plastbackar for varje individ.

Likemedelsforrad — behoriga dr sjukskoterska och delegerad personal

P& enheter som saknar patientbundna ldkemedelsskép far ldkemedel forvaras i gemensamt last
lakemedelsforrad. Likemedel ska forvaras tskilda frén varandra i mérkta plastbackar for
varje individ. I lakemedelsforradet kan en mindre miangd likemedel forvaras, se exempel
under patientbundna ldkemedelsskap.

Patientbundna likemedelsskdap — behoriga dr sjukskoterska och delegerad personal

Om bostaden dr utrustad med lasbart lakemedelsskap kan den enskildes lakemedel forvaras
dér. Om sékert utrymme saknas i bostaden har sjukskoterskan ansvaret for forvaringen.
Forvéxlingsrisken kan vara storre om man véljer att ha ett samlat lakemedelsforrad for fler
personers individuellt forskrivna ldkemedel.

I det patientbundna ldkemedelsskapet kan en mindre méngd ldkemedel forvaras som
exempelvis:

— patientdoser iordningstillda genom dosdispensering pa Apotek

— patientdos iordningstdllt av sjukskoterska

— flytande personbundna lakemedel

— insulin 1 insulinpenna

— lakemedel som av tillverkaren iordningstillts (originalférpackning) for att administreras
direkt till patient och som inte dr avsett for injektion.

En mindre méngd narkotikaklassade likemedel far forvaras i de patientbundna
lakemedelsskapen.

En kopia pé aktuell ordinationshandling ska forvaras i ndra anslutning till ordinerade
lakemedel.

Forvaring utanfor likemedelsforrdd/likemedelsskap

Vissa ldkemedel och likemedelsnéra produkter som behover vara létt tillgéngliga kan férvaras
utanfor det samlade likemedelsforrddet i mindre méngd, om det kan ske utan risk for
forvaxling eller obehorig dtkomst. Forvaringen ska vara forenlig med en séker hantering av
ladkemedel och ska foregas av en riskbedomning av ansvarig sjukskdterska.

Exempel pa ldkemedel som behdver vara latt tillgdngliga &r t.ex. sarvardsprodukter, viss
tandkrdm eller salvor. Bedomer sjukskoterska att fler likemedel behdver forvaras utanfor
lakemedelsskap i mindre mingd som t.ex. Nitrolingualspray, s& ska en lista upprittas av den
sjukskdterska som ér ansvarig for ladkemedelsforradet/sképet. En komplett lista med vilka
lakemedel som far forvaras utanfor lakemedelsskép ska forvaras i patientens likemedelsskap,
se bilaga 12.

Forvaring i kylskdp

Vissa lakemedel kriver kylforvaring. Varje kylskdp som ér likemedelsutrymme ska vara
utrustad med min/max termometer. Kontroll och dokumentation av kylskapstemperatur ska
goras minst 1 gdng/vecka, se bilaga 7.

Observera! Om vaccin forvaras i kylskiap ska temperaturkontroll goras dagligen.

Termometerns funktion ska kontrolleras regelbundet, till exempel genom att jimfora med
annan termometer. Tillaten temperaturintervall dr +2 till +8 grader. Ménga ladkemedel ar
kénsliga for frost och behdver kasseras om det utsatts for temperatur under 0 grader, se
bipacksedel och vid tveksamheter kontakta apoteket.

19



Kylskap for ldkemedelsforvaring ska vara ldsbart om inte kylskapet star i ett last
lakemedelsforrad.

Akutlikemedelsforrad - behériga dr sjukskoterskor

Innehallet 1 forradet faststélls av Likemedelskommittén och bekostas av regionen.
Information om rutiner, aktuella sortimentslistor och blanketter finns pa vardgivarwebben,
avsnitt kommunala akutlikemedelsforrad.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att utse en ldkemedelsansvarig sjukskoterska
samt en sjukskodterska som ansvarar for narkotikakontroll. En lokal rutin for
akutlakemedelsforradet ska upprittas och forvaras i anslutning till forradet.

Endast bestillda lakemedel som ingér i1 sortimentet for akutlidkemedelsforradet far finnas 1
forrddet. Kylvaror i akutlikemedelsforradet ska forvaras tydligt atskilda fran andra ladkemedel
med kylforvaring.

For narkotikahantering inom akutlakemedel se avsnitt Narkotika i kommunal vard.

Nyckel/kodhantering

Nycklar till det samlade 1dkemedelsforradet far endast innehas av den som tjanstgor som
sjukskoterska. Nyckeln till likemedelsforradet pa avdelningen och det patientbundna
lakemedelsskapet far innehas av tjanstgorande sjukskoterska och den som fatt delegering for
lakemedelshantering pa enheten.

Rutiner for forvaring och inventering av nycklar till 1dkemedelsforraddet ska finnas 1 den lokala
rutinen. Nycklar kan vara personliga eller bundna till tjinstgoringspass och forvaras inlasta
nér de inte anvinds. Personliga nycklar till 1ikemedelsfoérrad bor inte forekomma i
verksamheten. Om personliga nycklar forekommer ska de kvitteras skriftligt.

Om enheten anvinder kodlas till lakemedelsforrddet och/eller nyckelskap ska det finnas en
lokal rutin som omfattar ansvar och intervall mellan byte av kod samt hur ny kod meddelas
berdrda personer. Ldmpligt intervall for byte av kod kan vara varje eller varannan manad.
Passerkort ska hanteras pa likvérdigt sitt som vanliga nycklar.

Skotselanvisning for likemedelsforrdd och patientbundna likemedelsskdp
Skotselanvisningar framgér i rutin for skotsel av lakemedelsforrad och patientbundna
ladkemedelsskép, bilaga 6. Rutinen bor forvaras i ldkemedelsforradet/ patientbundna
lakemedelssképet.

Patientbundna ldkemedel som forvaras i gemensamt likemedelsforrad ska forvaras atskilda i
vél uppmarkta backar.

Likemedelsansvarig sjukskoterska ér ansvarig for att genomgéng av lakemedelsforrddet sker
en gang i manaden. Om uppgiften dverléts at annan befattningshavare ska den delegeras.
Dokumentation av utford atgérd sker pé avsedd signeringslista.

Signeringslistan forvaras i anslutning till forradet/patientbundna likemedelsskapet och sparas
enligt riktlinjerna for arkivering.

Kasserade likemedel och likemedelsrester

I lakemedelsforradet ska det finnas ett sarskilt kirl avsett for lakemedelsavfall. Kérlet forvaras
i lakemedelsforradet. I kérlet kan fasta 1ikemedel kasseras sdsom tabletter, kapslar,
suppositorier, ldkemedelspléster liksom brutna eller obrutna mindre injektionsflaskor. For
flytande ldkemedel i storre méngd kréivs sdrskilda behallare avsedda for detta.
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Fyllda burkar liksom brutna eller obrutna originalfdrpackningar med kasserade ldkemedel
lamnas till apoteket i plomberad ldkemedelslada alternativt plomberade transportpasar. For
kassation av kontrolldkemedel, se avsnitt Narkotikaklassade ldkemedel i kommunalvard.

Liikemedel efter avliden

Likemedel som forskrivits individuellt och betalats av den enskilde &r patientens/dddsboets
egendom. Man ska informera anhoriga om det oldmpliga i att behalla ldkemedel som
forskrivits till den avlidne och att narkotiska preparat inte far innehas av annan @n den det
ordinerats for (olaga narkotikainnehav). For kassation av kontrollikemedel, se avsnitt
Narkotikaklassade likemedel i kommunalvard. P4 motsvarande sitt sker kvittens om
overldmnade sker till foretradare for dodsboet.

Narkotikaklassade likemedel i kommunal vard
Med narkotiska likemedel avses ldkemedel som &r upptagna i Likemedelsverkets
narkotikaforteckning under grupp II-V (LVFS 2011:10).

Tillforsel, forbrukning och kassation av narkotiska likemedel ska dokumenteras 1 en sérskild
forbrukningsjournal, dir likemedel ordineras i hela forpackningar, det vill sdga inte ar
dosdispenserade i Apodos. Det ska finnas rutiner for séker kontroll av férbrukningen av
narkotiska ladkemedel.

Anvéndande av endosforpackningar/blisterforpackning underléttar kontroll.

Narkotiska lakemedel ska sé langt som mojligt forvaras i det samlade lakemedelsforradet, dit
enbart sjukskdterskor har behorighet.

Forbrukningsjournal

Patientbundna narkotiska likemedel

I forbrukningsjournalen ska patientens namn och fodelsedata, ldkemedlets namn, resterande
antal eller méngd antecknas. lordningstillandet och dverldmnandet ska bestyrkas med datum,
klockslag och signatur. Aktuell forbrukningsjournal ska vara sidnumrerad (om den finns pé
papper) och forvaras i anslutning till ldkemedlet, lampligt i den personliga 1dda eller skép dér
patientens personliga ldkemedel forvaras. Ej aktuell forbrukningsjournal arkiveras 1
patientjournalen. Bilaga nr 8.

Om narkotika dr ordinerad och dispenserad i ApoDos behover inte narkotikajournal foras.
Vid dosdispenserat ldkemedel ska 6verlamnandet bestyrkas med datum, klockslag och
signatur.

Narkotikaklassade likemedel i akutlikemedelsforrad

Dessa likemedel ska foras in i en sérskild forbrukningsjournal som kan rekvireras fran
Marknadsplatsen. En journal per preparat ska foras. I denna journal antecknas patientens
namn och personnummer samt vilken mangd som har iordningstillts och dverldmnats.
Forbrukningsjournalen fér inte delas. Arkiveras enligt riktlinje for arkivering.

Plaster
Vid byte av plaster ska det forbrukade plastret lamnas till sjukskdterskan for kontroll och
kassation.
o Fist det kasserade plastret pa blankett ”Borttagna/kasserade narkotiska
ldkemedelspldster” samt datera och signera, bilaga 9.

Kasserade plaster ska kasseras pa samma sétt som dvriga narkotiska lakemedel.
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Kassation/kross
Patientbundna likemedel ska kasseras/aterlamnas till Apotek.
Likemedel fran akutlikemedelsforrad kasseras/lamnas till vardcentral.

Om endast del av ampull/halv tablett ges, kasseras resterande lakemedel i avsedd forpackning
for lakemedelsavfall. Den kasserade médngden dokumenteras omgéende 1
anmarkningskolumnen i férbrukningsjournalen.

Om behovet av det narkotiska likemedlet upphor ska sjukskdterskan skyndsamt 1dmna
lakemedlet till apoteket/vardcentral for kassation. For en séker ldkemedelshantering ska
mottagande part kvittera, bilaga 10. Kvittot tillhor patientjournalen. P4 motsvarande sétt
anvinds kvittensen vid kassation av ldkemedel fran akutldkemedelsforradet. Kvittot forvaras
da enligt rutin for akutlakemedelsforradet

Kontroll

Inventering och kontroll av narkotikaforbrukningen ska utforas regelbundet av annan utsedd
sjukskoterska dn ldkemedelsansvarig, bilaga 2. Kontroll ska utforas minst 1 géng per
kalendermanad. For narkotiska likemedel som forvaras hos patienten utfors kontroll enligt
lokal rutin.

Narkotiska preparat far inte innehas av annan dn den det ordinerats for (olaga
narkotikainnehav), se avsnitt lakemedel efter avlidna.

Medicinska gaser

Medicinska gaser dr likemedel och i kommunen &r det enbart andningsoxygen/syrgas som
kan vara aktuellt.

Syrgas forekommer endast nér patienten fatt det individuellt ordinerat av ldkare. Ordinationen
ska dokumenteras pa samma sdtt som ovriga ldkemedel. Kontroll av instéllt flode pa
syrgastub och syrgaskoncentrator ska ske regelbundet. For syrgasbehandling foljs rutiner i
Vardhandboken, avsnitt oxygenbehandling, Samt instruktioner fran behandlingsansvarig
klinik.

Hantering/forvaring av gasbehallare, gastuber, syrgaskoncentratorer, varselméarkning,
varningsskyltar med mera regleras 1 Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling (AFS
1997:7, AFS 2017:5).

OBS! Oppen eld fér inte forekomma dir oxygenbehandling pagar. Vid allt slags handhavande
av syrgas (oxygen)-apparatur kontrollera att denna samt hdnder och verktyg ér fria fran olja
och fett. Oxygen i sig sjdlv brinner inte, men den paskyndar och underhéller férbranning. Fett
och olja kan sjdlvanténdas i syrgas och ddrigenom orsaka explosion och brand.

Cytostatika och andra likemedel med bestiaende toxisk effekt

Manga cytostatika dr vivnadsirriterande och/eller har mutagen effekt. En del kan ocksa ge
allergiska reaktioner i hud och slemhinnor.

Pé grund av potentiella arbetsmiljorisker vid hantering av ovanstdende ldkemedel har
Arbetsmiljoverket utfardat Foreskrifter om cytostatika och andra ladkemedel med bestdende
toxisk effekt; AFS 2005:5, AFS 2009:6.

For behandling med cytostatika i eget boende bor man anvinda fardigberedda
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http://www.vardhandboken.se/Texter/Oxygenbehandling/Oversikt/

blandningar. Dessa ska transporteras i skyddande forpackning fran apoteket.
Tabletter far inte krossas. Behover detta goras, kontakta apoteket for att diskutera alternativ
behandlingsform.

F6lj anvisning i vardhandboken, avsnitt Cytostatika samt instruktioner frdn behandlings-
ansvarig klinik.

Vaccinationer

Behorighet att ordinera vaccin

Bestimmelser om sjukskoterskors behorighet att ordinera och forskriva likemedel finns i
socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:43) om kompetenskrav for sjukskoterskor vid
forskrivning av ldkemedel.

Naturlikemedel

Naturlikemedel och legitimerad hiilso- och sjukvardspersonal

Viss osédkerhet rader ibland betrdffande vad legitimerad hilso- och sjukvéardspersonal far sdga

eller rekommendera patient betrdffande anvdndning av naturldkemedel.

Socialstyrelsen och Lékemedelsverket har gett foljande védgledning.

e Legitimerad hilso- och sjukvardspersonal, sdsom lékare, sjukskoterskor, apotekare och
receptarier star under Socialstyrelsens tillsyn och ska utfora sitt arbete 1 6verenskommelse
med vetenskap och beprovad erfarenhet.

e Naturldkemedel ar en grupp ldkemedel f6r egenvard som beddmts och godkints av
lakemedelsverket i enlighet med géllande likemedelslagstiftning.

e Legitimerade ldkare kan forskriva eller rekommendera naturlikemedel. Legitimerade
sjukskoterskor, apotekare och receptarier kan inom ramen for sin yrkeskompetens
rekommendera en kund/patient att anvinda ett naturlikemedel i egenvardssyfte.

¢ De nidmnda yrkeskategorierna ska betrdffande naturladkemedel, beakta vetenskap och
beprovad erfarenhet och samrad med patienten 1 varje enskilt fall pa samma sétt som nér
det géller forskrivning/rekommendation av andra receptfria likemedel. Utgangspunkten
bor vara att striva efter att hitta den behandling som ar lampligast for den enskilde
patienten. Sirskild omsorg bor ldggas vid beddmningen om det 6ver huvud taget ér
lampligt att patienten/kunden rekommenderas ldkemedelsbehandling inom egenvarden.

e Forskrivning/rekommendation av naturlikemedel ska journalforas pad samma sétt som
andra ldkemedel.

e Det bor vidare klargoras att ovanstiende endast gilller naturlikemedel som
godkints efter provning av Likemedelsverket.”

Naturprodukter som inte dr naturlikemedel

Pa marknaden finns ett stort antal produkter som har vissa likheter med naturldkemedel. Ofta
forvixlas begreppen omedvetet eller avsiktligt. Nagra produktgrupper som inte ar
naturlikemedel och inte uppfyller de krav som stélls pa naturldkemedel enligt
lakemedelslagen &r Homeopatiska ldkemedel, Antroposofiska medel och Kosttillskott. Dessa
produktgrupper ska inte rekommenderas av legitimerad personal.

En tabell 6ver av Likemedelsverkets godkinda natur-/vixtbaserade ldkemedel och deras
anviandningsomraden finns pd Vixtbaserade ldkemedel och naturldkemedel

23


http://www.vardhandboken.se/Texter/Cytostatika-cytotoxiska-lakemedel/Oversikt/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/vaxtbaserad-lakemedel-och-naturlakemedel

Likemedelsreaktioner — Overkinslighet

Overkiinslighetsreaktioner

Likare och i forekommande fall sjukskoterskor ska, innan behandling med ldkemedel ges, ta
reda pa om patienten tidigare haft symtom pé overkanslighet och i sé fall mot vilka amnen. Ett
observandum ska dokumenteras vil synligt i journal.

Vid intramuskulér injektion och intravendsa injektioner/infusioner med till exempel jirn,
antibiotika och blod finns en 6kad risk for 6verkanslighetsreaktion. Bilaga nummer 11,
Behandlingsanvisning fran PAL ska vara ifylld innan behandling paborjas.

Biverkningar

Vid misstanke om ldkemedelsbiverkan ska sjukskdterskan informera ordinerande ldkare,
dokumentera i journalen samt rapportera till 1ikemedelsverket, via avsnitt rapportera
biverkningar. Kopia ldggs 1 patientjournalen samt skickas till MAS for kdnnedom.

Samtliga missténkta biverkningar ska rapporteras, inklusive forgiftningar och missbruk av nya
lakemedel. Rapporteringen &r sarskilt viktig for de ldkemedel som i FASS dr markerade med

nedanstdende symbol.

Misstanke om ldkemedelsbiverkning rapporteras och anmalas till ansvarig sjukskoterska som
i sin tur kontaktar ordinerande ldkare och anmaler till lakemedelverket.

Y Detta likemedel iir foremal for utokad évervakning

Referenser

Nationella Styrdokument Link
Halso- och sjukvardslag (2017:30) https://www.riksdagen.se/sv/dokument-

lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/halso--och-
sjukvardslag_sfs-2017-30

Inspektionen for vird och omsorgs foreskrifter https://www.ivo.se/globalassets/dokume
(HSLFS-FS 2017:41) om anmélan av handelser | nt/publicerat/foreskrifter/hsif-fs-2017-
som har eller hade kunnat medfora en allvarlig 41-webb2.pdf

vardskada (lex Maria)
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Patientsékerhetslag (SFS 2010:659)

http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling
/Patientsakerhetslag-2010659 _sfs-2010-
659/

Patientsékerhetsforordningen (SFS 2010:1369)

http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling
/Patientsakerhetsforordning-20_sfs-
2010-1369/

Socialstyrelsens Termbank

http://termbank.socialstyrelsen.se/

Socialtjinstlag (2001:453)

http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling
/Socialtjanstlag-2001453 sfs-2001-453/

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(HSLF-FS 2017:37) om ordination och hantering
av lakemedel 1 hélso- och sjukvarden

https://www.socialstyrelsen.se/kunskaps
stod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-
rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-
om-ordination-och-hantering-av-
lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(SOSFS 1999:26) om att forebygga och ha
beredskap for att behandla vissa
overkénslighetsreaktioner

https://www.socialstyrelsen.se/kunskaps
stod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-
rad/konsoliderade-foreskrifter/199926-
om-att-forebygga-och-ha-beredskap-
for-att-behandla-vissa-
overkanslighetsreaktioner/

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna réd;
Delegering av arbetsuppgifter inom hélso- och
sjukvard och tandvérd (SOSFS 1997:14)

http://www.socialstyrelsen.se/publikatio
ner1997/1997-10-14

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9

https://www.socialstyrelsen.se/kunskaps
stod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-
rad/konsoliderade-foreskrifter/20119-
om-ledningssystem-for-systematiskt-
kvalitetsarbete/

Socialstyrelsens foreskrifter om bedomning av
om en hilso- och sjukvardsétgird kan utforas
som egenvard (SOSFS 2009:6)

https://www.socialstyrelsen.se/kunskaps
stod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-
rad/konsoliderade-foreskrifter/20096-
om-bedomningen-av-om-en-halso--och-
sjukvardsatgard-kan-utforas-som-
egenvard/

Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:43)
om kompetenskrav for sjukskoterskor vid
forskrivning av likemedel

HSLF-FS 2018-43 (socialstyrelsen.se)

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(SOSFS 1999:26) om att forebygga och ha
beredskap for att behandla vissa
overkénslighetsordinationer

https://www.socialstyrelsen.se/kunskaps
stod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-
rad/konsoliderade-foreskrifter/199926-
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om-att-forebygga-och-ha-beredskap-
for-att-behandla-vissa-
overkanslighetsreaktioner/

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(HSLF-FS 2017:40) om vardgivarens
systematiska patientsidkerhetsarbete

https://www.socialstyrelsen.se/globalass
ets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-
och-allmanna-rad/2017-5-24.pdf

SKR utredning av risker — handbok for metoden
riskanalys

https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochsk
rifter/publikationer/utredningavriskerha
ndbokformetodenriskanalys.66595.html

Likemedelsverkets foreskrifter (LVFS 1997:12)
om forteckning dver narkotika

https://www.lakemedelsverket.se/sv/lag
ar-och-regler/foreskrifter/1997-12

Likemedelsverket, rapportera biverkningar

http://www.lakemedelsverket.se/malgrup
p/Halso---sjukvard/Rapportera-

biverkningar/

Fass

http://www.fass.se/LIF/home/index.jsp?
UserTypelD=0

Patientsékerhet, Sveriges kommuner och
Regioner

https://skr.se/skr/halsasjukvard/patientsa
kerhet.214.html

Lakemedelsverkets foreskrifter om forordnande
och utlamnande av likemedel m.m.
(receptforeskrifter); LVFS 1997:10

https://www.lakemedelsverket.se/sv/lag
ar-och-regler/foreskrifter/1997-10

AFS 1997:7 Arbetsmiljoverket GASER

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-
och-
inspektioner/publikationer/foreskrifter/g
aser-afs-19977-foreskrifter/
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Regionala Styrdokument

Lank

Samverkansrutin for tillimpning av SOSFS
2009:6, bedomning av om en hélso- och
sjukvardsatgird kan utforas som egenvard

https://www.vardsamverkan.se/omraden
/egenvardsrutin/

Doshandbok Vistra Gotalandsregionen
Dosexpedition

https://www.veregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lak
emedel/dosexpedition/

Rutin for kommunala akutldkemedelsforrad

https://www.veregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lak
emedel/kommunala-akutforrad/

Krav- och kvalitetsbok, anger forutsittningarna
for att bli godkénd och bedriva virdverksamhet
inom VG Primérvérd

https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-
avtal/vardval-vardcentral/krav--och-
kvalitetsbok-vg-primarvard/

Lokala styrdokument

(Skaraborgsnivd/kommunniva)

Lank

Hailso- och sjukvérdsuppgifter i Skaraborgs
kommuner, reviderat 2022

(lank lokalt)

Vardhandboken http://www.vardhandboken.se/
Lokala Riktlinjerna for arkivering (lank lokalt)
Riktlinjer for avvikelsehantering — HSL (lank lokalt)
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