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Inledning

Administrering av zoledronsyra vid benskorhet kan med fordel ske i hemmiljé hos
patienter inskriven i kommunal halso- och sjukvard. Syftet ar att minska underbehandling
av aldre skora patienter med hog frakturrisk. Behandlingen ordineras av for
verksamheten ansvarig lakare, lakemedlet rekvireras av vardcentralen och kan
avhamtas dar av kommunskaoterskan.

Folj nedanstaende enkla steg vid behandling. Akuta dverkanslighetsreaktioner har aldrig
rapporterats med zoledronsyra, varfor tillsyn efter genomfort infusion ej rekommenderas.

Infusion av zoledronsyra ska inte ges vid njursvikt med GFR <35 ml/min, vid hypocalcemi
eller om patienten &r intorkad. Patienten skall i forekommande fall informeras om att
cirka en tredjedel av alla som far sin infusion forsta gangen, far feber, muskelvark och
sjukdomskansla 2-3 dagar efter infusionen. Dessa symptom lindras av paracetamol.
Mycket skora patienter kan rekommenderas ta tablett paracetamol profylaktiskt under de
forsta dagarna.

Rutin

1. Ordinerande lakare ansvarar for att dosering och indikation ar korrekt, att inte
hypocalcemi féreligger och att e-GFR ar minst 35 ml/min.
2. Ordinationen skall vid administreringstillfallet vara max en manad gammal.
3. Fraga om patienten under den senaste veckan har haft:
- Kréakningar?
- Diarré?
- Feber?

Om svaret pa nagon av ovanstaende fragor &r ja, ska infusionen skjutas upp minst
en vecka.

4. Ge patienten ett glas vatten att dricka fore infusionen och ytterligare ett glas att
dricka under infusionen.

Satt PVK och koppla infusionen.

Infusionen far inte ges snabbare an 15 minuter (20-30 minuter rekommenderas).
Efter infusion, ser till att patienten vilar i 10 minuter.

Avlagsna PVK.

Paminn patienten angaende mdjligheten att ta paracetamoltabletter enligt ovan.
10 Du kan nu lamna patienten.
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