S - Situation

Vid kontakt med sjukskoterskan bor du vara kvar hos vardtagaren.
Presentera situationen/problemet som foranleder din kontakt med sjukskoterskan.
Observera att vardtagaren ska vara inskriven i kommunal hilsosjukvard.

e Namn pa den som ringer upp

* Vardlag/boende + avdelning

e Namn och personnummer pa den det géller
*  Anledning till kontakt

B - Bakgrund

Saklig bakgrundsinformation som ar relevant och som ger sjukskoterskan mojlighet att
satta problemet/situationen i ett sammanhang (Ha alltid lakemedelslista till hands).

e Diabetes

e Hjartsvikt

*  Waranbehandlad

e Kand pagdende antibiotikabehandling

A - Aktuellt tillstand

Sammanfatta de viktigaste fakta du fatt fram i den radande situationen
(skriv garna ner dina kontroller du gjort innan du kontaktar sjukskoterskan)

* Kontrollera blodtryck, puls och andningsfrekvens.
* Vid misstanke om feber kontrolleras temp

* Vid kdnd diabetes kontrollera blodsocker

*  Vid misstanke om smarta kontrollera enligt VAS eller Abby Pain Scale
*  Blek kallsvettig, yrsel?

» Paverkad andning?

e Forflyttningsférmaga- ramlat?

e Forsamrad aptit! lllaméende? Krakning?

*  Nytillkomna problem med urin och/eller avféring
*  Oro, angest!

*  Missat att ta lakemedel, tagit fel dos?

R - Rekommendation

Rekommendation fran sjukskoterskan gillande;

* Vilka dtgarder som bor vidtas
*  Inom vilken tidsram
*  Vilken uppféljning som &r planerad




