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Gemensam checklista, Palliativ vard

Malet med palliativ vard ar varken att forkorta eller forlinga livet utan att skapa forutsattningar for
bista mojliga livskvalitet. Palliativ vard syftar till en helhetsvard av hela minniskan och dennes
anhoriga fram till doden.

En god palliativ vard i livets slutskede utgar fran de fyra hornstenarna:

e Symtomlindring i vid bemarkelse. Smarta och andra svara symtom lindras, samtidigt som
patientens integritet och autonomi beaktas. Symtomlindringen innefattar saval fysiska,
sociala och existentiella behov.

e Samarbete av ett mangprofessionellt arbetslag (omvardnadspersonal, sjukskoterska,
arbetsterapeut, fysioterapeut, likare m.fl)

o Kommunikation och relation i syfte att framja brukarens/patientens livskvalitet. Det
innebar god inbordes kommunikation och relation inom och mellan arbetslag och i
forhallande till brukaren/patienten och dennes nirstaende

e Stod till de ndrstdende under sjukdomen och efter dodsfallet. Det innebar ett erbjudande
till de narstaende att delta i varden och att fa stdd, saval under brukarens/patientens
sjukdomstid som efter dodsfallet.

Hjo kommun, vard och Omsorg har i uppdrag att folja Socialstyrelsens Nationella kunskapsstod for
palliativ vard i livets slutskede och lank till kunskapsstddet i sin helhet hittar du har
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2013-6-4.pdf
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Vardmiljon vid palliativ vard

Det ar viktigt att vi inom vard och Omsorg i Hjo kommun skapar en stédjande vardmiljé dar
brukare/patient och narstaende kanner sig vilkomna. Exempel pa detta ar:

e Det ska vara vadrat och iordningsstillt, sa att det ar frascht pa rummet

¢ Narstaendes behov av stod kan se olika ut. Fraga darfor anhériga om hur de vill ha det.
Ex pa fraga kan vara om de vill att personal stannar kvar eller om de vill vara sjilva.
Anhorigas 6nskan ska respekteras.

o Sjukskoterskan bedomer om extravak behdvs och om behov finns, sa utfor ordinarie
personal detta i forsta hand. Detta ska galla dygnet runt. For personer som ej har halso-
och sjukvardsinsatser hanteras situationen utifran individuella behov.

e Nar palliativ vard bedoms vara aktuell ansvarar sjukskoterskan for att manuell
signeringslista for smartskattning/vindschema/munvard finns tillganglig for
omvardnadspersonalen, tillsammans med omvardnadsplanen.

e Den personal som vakar dr ocksa den som ansvarar dver smartskattning enligt
omvardnadsplan. Det blir da battre kontinuitet i bedomningen an om olika personal utfor
skattningen.

Omvardnadspersonal har ansvar over att nedanstaende finns pa
rummet dar den palliativa vardas:

e Manuell signeringslista for Abbey Pain Scale, smartskattningsskala/vandschema och munvard

e Muntork

e Vichyvatten/vatten

e Cerat

e Ev. munspray

e Hudlotion

e Kam

e Ev. avlastning for halarna

e Bedoma behov av siden/glidlakan

e Pafyllt lager med sangkliader/drag samt ratt inkontinensskydd sa att man inte behover ga
ifran brukaren/patienten for att himta. Saknas det material i ordinart boende, kontakta
korttiden eller SABO.
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Checklista vid palliativ omvardnad

Symtomlindring:

Munvard (enligt ordination fran munhalsobedémningen)
e Rengora och om majligt borsta tanderna
e Fukta munhalan
e  Smorja lappar
e Taut och rengor ev. protes
e Anvanda de hjalpmedel som finns

Trycksarsforebyggande:

e Inspektera huden, titta efter rodnader, tryckmarken och eventuella sar. Rapportera
forandringar till sjukskoterska

e Smorj alla tryckutsatta omraden

e Finns behov av antidecubitusmadrass (trycksarsforebyggande madrass)?

e  Undvik fukt och vid behov byt lakan (rent, torrt, svalt)

e Anpassa sa att ritt inkontinenshjalpmedel anvands

e Viand pa kuddar mm

e Regelbunden lagesandring, med vandschema

e Anvand kuddar som avlastning

Samarbete,

e Regelbunden smartskattning enligt omvardnadsplan
e Observation och rapportering av ev. illamaende, angest, rosslighet, andndd, klada mm
e Observation och rapportering av urinproduktion och avforing

Kommunikation och relation

e Rapportering mellan arbetslag

e Vid behov i 6vrigt, konsultera legitimerad personal (sjukskoterska, arbetsterapeut,
fysioterapeut)

e Narstaendes delaktighet

Stod till de ndrstaende

e Ar nirstiende informerade?

e Behovs vak/tata tillsyn?

e Lamna vid behov ut broschyren “Livets sista tid” (gors av ordinarie personal). Broschyren
bestills av “kontorsansvarig”



