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Hur gör jag när någon har avlidit? 

# Visa respekt och värdighet inför den avlidne och dennes anhöriga. 

# Kontakta alltid tjänstgörande sjuksköterska om du misstänker att någon 

avlidit. Vid oväntat dödsfall, invänta sjuksköterska innan du rör något. 

# Fråga anhöriga om ev. önskemål gällande ex. religion, klädsel, tillhörigheter, 

tandprotes mm. 

# Använd alltid förkläde och handskar vid iordningställandet. 

# Lägg den avlidne på rygg, positionera sängen i planläge och lägg en kudde 

eller bara ett örngott under huvudet. 

# Tvätta av den avlidne, både övre och nedre samt utför munvård, rakning 

och kamning. Sätt alltid på ett inkontinensskydd för att förhindra läckage. 

# Sätt på kläder, det går att klippa upp kläder som annars skulle sitta åt för att 

underlätta påklädning, fråga alltid anhörig. 

# Bädda rent enligt önskemål, hämta sveplådan vid behov (finns på SÄBO). 

Plocka bort ev. sidendrag och lägg ett vanligt underlakan under den avlidne. 

# Försök att sluta ögonen och att stänga munnen, det går att ta hjälp av en 

liten handduk rullad under hakan. Hakstöd ska tas bort innan ev. visning.  

# Plocka bort eller ställ iordning vårdmaterial, vädra rummet vid behov.  

# Använd vid behov materialet som finns i sveplådan. 


