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Stick- och skarskador hos arbetstagare, rutin

Forebyggande

Vid all direkt och indirekt vardarbete ar det viktigt att undvika stick- och
skirskador. For att uppna storsta mojliga sikerhet ar det viktigt att man foljer vissa
arbetsrutiner:

* Arbeta lugnt och organisera arbetet.

* Var forsiktig vid all kontakt med blod och kroppsvatskor.

* Anpassa handskarna efter arbetets art. Ibland kan dubbla handskar behovas.

* Anvand handskar med hogt punkteringsmotstand nar du hanterar trasigt glas eller
stickande och skarande avfall.

* Lagg omedelbart anvinda kanyler, knivblad, lansetter m.m. i en behallare avsedd
for sadant avfall. Fyll behallaren endast till tre fjardedelar. Locket ska plomberas nar
det ska transporteras.

* Vid anvandning av insulinpenna och eller spruta med fast kanyl, utan stickskydd,
ska kanylen inte sattas tillbaka i hylsan utan knipsas av med en Safeclip.

* Anvand sakerhetshallare for vakuumsystem vid venprovstagning.

* Tillimpa en saker arbetsrutin eller anvind hjilpmedel, nar vassa foremal ska
overlimnas fran en person till en annan.

* Ta hand om skarande och stickande avfall enligt lokala rutiner for riskavfall.

Om du trots dessa forsiktighetsatgirder har rakat ut for ett tillbud med risk for
blodburen smitta sa foljer du rutinen har ned.
Atgirder vid exponering med risk for blodburen smitta

Folj rutinen nedan vid en stick- och skarskada i samband med att du haft kontakt
med blod, serum eller blodblandade kroppsvitskor, eller fatt stank i dgon/mun/pa
slemhinnor/skadad hud.

Alktuell information finns alltid i Vardhandboken.

I. Omedelbara atgirder
* Desinfektera omedelbart. Anvand rikligt av vad som finns tillgangligt, forst t.ex.
med vatten sedan omgaende handsprit, ytdesinfektion eller klorhexidinsprit.
* Vid stank i munnen, skolj/ desinfektera med vatten sedan ev handsprit eller
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klorhexidinsprit.
* Vid stank i ogonen. Skolj rikligt med vatten eller fysiologisk natriumklorid.
Ta darefter ut eventuella linser.

2. Rapportera omgaende till din enhetschef. Arbetsskadeanmalan ska
goras sa snart mojlighet ges. (Se nedan).

3. Kontakta sjukskoterska
Har patienten (hos vilken skadan skett) hemsjukvard ska patientansvarig
sjukskoterska informeras om handelsen.

4. Kontakta snarast ansvarig ldkare for smittsamhetsbedémning
Den som har stuckit sig eller skurit sig hos patient ska uppsoka primarvard inom
ett dygn efter att skadan har uppstatt for provtagning. Under oppettider pa
vardcentral kontaktas patientansvarig lakare, ovrig tid sjukvardsradgivningen tel nr
1177.

Namn och telefonnummer till patientansvarig sjukskoterska ska uppges for ev.
provtagning pa patienten.

5. Provtagning pa patient
Lakaren kontaktar patientansvarig sjukskoterska om provtagning behdver goras pa
patient. Patienten tillfragas om samtycke (av lakare sjalv eller patientansvarig
sjukskoterska) och remiss skrivs for provtagning pa aktuell patient. Provtagning pa
patient utfors av kommunal patientansvarig sjukskoterska och provet lamnas till
lab.

6. Arbetstagare som fatt provsvar meddelar sin chef

7. Psykologiskt omhandertagande
| de fall dar provsvar ar positiva bor den skadade erbjudas kontakt med lakare vid
infektionskliniken for information och bearbetning av vad som hant och vid stor
oro bor aven kuratorskontakt erbjudas.

8. Uppfoljning

| de fall dar provsvaren ar positiva ska arbetstagaren gora uppfoljning , provtagning
och eventuell vaccination pa foretagshilsovard eller vardcentral.

Patientansvarig sjukskoterska genomfor ev. kompletterande utbildning for
arbetstagare som skadat sig.

Arbetsskadeanmadlan/tillbudsanmalan

Vid exponering av blod/blodetillblandade kroppsvatskor med risk for blodburen
smitta, gor arbetsskadeanmalan pa Eira enligt rutin for detta. Tillbud, det vill siaga
situationer som kunde orsakat skada med risk for blodburen smitta, ska
rapporteras pa samma satt for att forebygga framtida brister i arbetsmiljon.



