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Bakgrund

Pandemin har satt fokus pa vikten av att arbeta forebyggande for att forhindra smittspridning i
omsorgen av aldre personer och personer med funktionsnedsattning.

Den 14 juni 2022 beslutade Socialstyrelsen darfor om nya foreskrifter och allmanna rad om att
forebygga och férhindra smittspridning inom hemtjinsten, pa aldreboenden och pa LSS-boenden
(HSLF-FS 2022:44). Denna tillsammans med Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker (AFS
2018:4) reglerar arbetsgivarens ansvar for riskbedomning, riskanalys, forebyggande atgarder,
utbildning i hygien och arbetsklader.

Rutinen galler for alla (inklusive studerande och praktikanter) i vard och omsorg som har
brukar/patientnara arbetsuppgifter.

Syfte
Rutinen syftar till att forebygga alla typer av smittspridning och ska sakerstilla vem som gor vad och
hur de smittforebyggande atgirderna ska genomforas.

Genomforande

Respektive enhetschef har ansvar 6ver foljsamhet till aktuella riktlinjer och rutiner och ska
kontinuerligt riskbedoma och folja upp verksamhetens smittskyddsarbete.

Utbildning av vard och omsorgspersonal
Enhetschef ansvarar for att medarbetare far utbildning i att forebygga och forhindra smitta och
smittspridning samt i basala hygienrutiner och kladregler innan sjalvstandigt arbete.

- All vard- och omsorgspersonal ska vid nyanstillning samt arligen genomféra
Socialstyrelsens webbutbildning Basala hygienrutiner i vard och omsorg med godkant

resultat. Syftet med utbildningen ar att personalen ska kunna omsatta kunskaperna i det
praktiska arbetet och godkant diplom ska lamnas till enhetschef/verksamhetsresurs.

- Personal som arbetar brukar/patientnara ska vid anstallningens borjan skriva under en
forsakran om att de kommer att folja riktlinjen kring basala kladregler och hygienrutiner, se

dokument pa EIRA under rubriken Vardhygien och smittskydd.

- Personal som arbetar brukar/patientnara ska under introduktionen samt vid behov fa
vardhygienisk handledning av utsett hygienombud eller annan person pa respektive
avdelning/arbetsplats.

- Personal som arbetar brukar/patientnara kan via arbetsmobilen anvanda appen Visible Care
dar korta utbildningsfilmer inom vardhygien finns.

Hygiensamordnare/MAS

Hygiensamordnaren 4r den sammanhallande linken mellan regionen och kommunen och ser till att
aktuella regionala rutiner finns tillgangliga, samt samordnar gemensamma utbildningar for
hygienombuden. Hygiensamordnaren ansvarar ocksa for att det genomfors matningar inom


https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/263/basala-hygienrutiner-i-vard-och-omsorg
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-320/SURROGATE/Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%c3%a4dregler.pdf
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omradet vardhygien.

Hygienombud

Hygienombudet ar en nyckelperson och vardhygiens forlingda arm i det praktiska vard- och
omsorgsarbetet.

Det ar viktigt att denna person har ett intresse av vardhygieniska fragor, inser att ansvaret ar
personbundet och att tid maste avsittas for utbildning/arbete med hygienfragor.

Respektive enhetschef ansvarar for att det finns utsedda hygienombud pa varje
avdelning/enhet/arbetsplats. Uppdatering av namn pa hygienombud sker via teams — ledningsgrupp.

- Utsett hygienombud ska infér uppdraget genomféra Vardhygiens grundutbildning for
hygienombud. Utbildningen genomfdrs vid ca tva tillfallen/ar i Vardhygiens lokaler, pa
Skaraborgs sjukhus i Skovde.

- Hygienombudet ska tillsammans med enhetschef ga igenom och skriva under dokumentet
Hygienombudets roll och uppdragsbeskrivning, se EIRA — vardhygien och smittskydd

- Hygienombud ska pa uppdrag av Hygiensamordnaren/MAS vid behov genomfdra
punktprevalensmatningar.

Vardhygienisk egenkontroll/Hygienronder

Vardhygienisk egenkontroll ar ett verktyg som stdd for det fortlopande forbittringsarbetet med att
uppratthalla god hygienisk standard

- Utsedda hygienombud tillsammans med hygiensamordnaren/MAS genomfor arligen
hygienronder pa respektive enhet/arbetsplats. Checklista for vardhygienisk egenkontroll
anvands tillsammans med framtagen mall for handlingsplan.

Analys, risk for smitta och smittspridning

Riskanalyser ska genomforas kontinuerligt samt vid eventuella smittutbrott. Respektive enhetschef
ansvarar for att riskanalys vid behov genomfors och att eventuella handlingsplaner tas fram.

Uppfoljning av smittforebyggande atgarder
Resultat efter hygienronder samt 6vriga egenkontroller formedlas via hygiensamordnaren till

respektive enhetschef samt hygienombud for vidare formedling ut till ovriga arbetsgruppen.
Resultatet redovisas ocksa i den arliga Patientsiakerhetsberittelsen.

Samverkan med annan vardgivare

Extern samverkan sker vid behov med Vardhygien SKa$S, Smittskyddet SKaS och med
vardcentralerna i Hjo kommun.


https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---kommun/egenkontroll-av-vardhygienisk-standard/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/486274_Handlingsplan_f%C3%B6r_V%C3%A5rdhygienisk_egenkontroll..pdf?1600363973
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/486274_Handlingsplan_f%C3%B6r_V%C3%A5rdhygienisk_egenkontroll..pdf?1600363973
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Information till brukare/patient eller narstaende

Brukare/patient eller narstaende kan kontakta enhetschef eller via www.hjo.se lasa
Patientsakerhetsberittelsen for information om hur verksamheten arbetar smittforebyggande inom

vard och omsorg i kommunen.


http://www.hjo.se/

